
11 வைகாசி / ஜூன் 2025 வைகாசி / ஜூன் 2025ககாவை மலர்ககாவை மலர்

க�ோடை  மலர்க�ோடை  மலர்

திருைள்ளுைர் ஆண்டு 2054   / வைகாசி / ஜூன் 2025திருைள்ளுைர் ஆண்டு 2054   / வைகாசி / ஜூன் 2025



22  வைகாசி / ஜூன் 2025 வைகாசி / ஜூன் 2025ககாவை மலர்ககாவை மலர்



33 வைகாசி / ஜூன் 2025 வைகாசி / ஜூன் 2025ககாவை மலர்ககாவை மலர்

உளகளே...
பேரவைத் தவைைர் மடல் 5                                                                
பேரவைச் செயைாளர் மடல் 6
ஆசிரியர் மடல் 7
ைாழ்த்து மடல் 10
தமிழ்ச் ெங்கக் ்காணுைா 12
பேரவைத் திருவிழா ேயன்கள் 14
மீண்டும் உதித்தது ைானவில் 16
எழிலும் இளா அத்வத வீடும் - ‘ேற’ 18
சிங்கா எனனும் சிங்கக்குட்டி - ‘நட’ 20
விழா எடுபபோம்! 21
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வீ�ா கந்தொமி
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அன்புத் தமிழார்வலர்களுக்கு,

்வணக்்கம். சித்திரைத் திருநாள் க்காண்ாட்ங்கரை முடித்து விடடு, க்கார் ்காலத்திரை 
எதிரக்காள்ை இருக்கின்கறாம். அரை்வருக்கும் ்வாழ்த்து்கள். எதிர்வரும் ஜூரல 3 – 5, நம் 
கேைர்வயின் 38ஆ்வது ஆணடுவிழா, க்ககைாரலைா தமிழ்்ச்சங்கத்து்ன் இரணந்து இைாகல 
ந்கரில், த்வத்திரு குன்றக்குடி அடி்கைார, கதாழர இைா.நல்ல்கணணு ஆகிக�ாைது நூறறாணடு 
விழா்வா்கவும் நாம் க்காண்ா் இருக்கின்கறாம். ்க்ந்த மூன்று மாத்காலத்தில் நிரற� ேணி்கள் 
கேைர்வயில் இ்ம் கேறறிருக்கின்றை. தமிழுக்்கா்கவும் தமிழர்களுக்்கா்கவும் உரழத்துக் 
க்காணடிருக்கின்ற கேைர்வத் தன்ைாரத் கதாண்ர்களுக்கு எம் மைமாரந்த நன்றி்கள் உரித்தாகு்க!

கேைர்வவிழாப் ேணி்கள் நிமித்தம், க்க்்சாஸ் ் ாலாஸ், நியூகஜரசி, நியூ�ாரக், ஹாரிஸ்ேரக், 
்சான்பிைாசிஸ்க்கா ்வரைகு்ாப்ேகுதி, சி்காக்கா, க்லா்வர கேருநிலம், ்வாசிங்ன் ்வட்ாைம் 
முதலாை இ்ங்களுக்கும் க்சன்று, ஆர்வலர்கரை்ச ்சந்தித்து ஆதைவு்கரைத் திைடடியுள்கைாம். 
அந்தந்த ஊர்களில் ஏறோடு்கரை்ச க்சய்து, தமிழ்்சக்சாந்தங்கரை்ச ்சந்திக்கும் ்வாய்ப்பிரை 
அரமத்துக் க்காடுத்த தமிழ்்ச்சங்க நிர்வாகி்களுக்கும் நன்றி்கரை உரித்தாக்கிக் க்காள்கின்கறன்.

கேைர்வ விழாவில், கதாழில்முரைக்வார மாநாடு, விரை�ாடடுத் திருவிழா, திரைப்ே்விழா, 
்வ் அகமரிக்்க ்வார்க சூடி கோடடி்கள், மைபுக்்கரல்கள் ்சங்கமம், 
இலக்கி� நி்கழ்வு்கள், ்கரல நி்கழ்்சசி்கள், மைபுமருத்து்வம், தமிழ்க்்கல்வி, 
மணமாரல எை, ்வாழ்வி�லுக்குத் கதர்வ�ாை நிரற� கமம்ோடடு 
விழுமி�ங்கள் இருக்கும்ேடி�ா்க ்வடி்வரமக்்கப்ேடடு உள்ைை.  
கதாய்வில்லாமல் உரழத்துக் க்காணடிருக்கின்ற, கேைர்வக் குழுக்்கள், 
கேைர்வவிழாக் குழுக்்கரை்ச ்சாரந்த நணேர்கரை எல்லாம் ்சந்தித்து 
நடபு ோைாட்வும் ்காத்திருக்கின்கறன். கேருந்திைைா்க ்வந்து கேைர்வ 
விழாவிரை்ச சிறப்பிக்்க க்வணடுகின்கறன்

தமிழால் இரணக்வாம் தமிழைாய் ்வாழ்க்வாம்! நன்றி!!

அன்பு்ன்,

விஜய் மணிவேல், 
தலைவர், வட அமெரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் பேரலவ.

தலைேர் மடல்தலைேர் மடல்
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அன்புத் தமிழ் கநஞ்சங்களுக்கு,

்வணக்்கமும் ்வாழ்த்து்களும் உரித்தாகு்க. சித்திரைத் திருநாள் விழாக்்கரை க்காண்ாடி 
்வ்சந்தத்தினுள் நுரழந்துள்கைாம். இர்சத்தமிழ் கூட்ங்கள், இலக்கி�க் கூட்ங்கள், திருக்குறள் 
அமரவு்கள், ்சங்கத்தமிழ் அமரவு்கள், தாய்கமாழி நாள் கூட்ம், ்சட்ம் குடி்வைவுக்குழுவும் TamilER 
குழுவும் இரணந்து ந்த்தி� குடி்வைவு கதா்ரோை கூட்ங்கள் எைப் ேலவும் கேைர்வயில் ்க்ந்த 
்காலாணடு ்காலத்தில் இ்ம் கேறறுள்ைை. ்காலாணடுக் கூட்ங்கரையும் ந்த்தி ்வருகின்கறாம். 
்கலந்து க்காள்க்வாருக்கு நன்றி. இன்னும் கேருமைவில் ்வந்திருந்து ஆதைவிரை நல்குமாறு 
க்வணடிக் க்காள்கின்கறன்.

2025 – 2027 ்கால்கட்த்துக்்காை தமிழ்்ச்சங்கங்களின் உறுப்பி�த்ரதப் புதுப்பிக்கும் ேணி்களும், 
கூடுதலாை ்சங்கங்கரை உறுப்பு்ச ்சங்கங்கைா்க ஆக்கும் ேணி்களும் குறித்த ்காலத்துக்குள் 
முடிக்்கப்ேடடுள்ைை. ஒரு சில ்சங்கங்கள் மடடும் தணிக்ர்கப் ேணி்கள் முடி்வர்�க் ்காத்திருக்கின்றை. 
71+ தமிழ்்ச்சங்கங்கள், 250+ கூடுதலாை கோதுக்குழு உறுப்பிைர்ககைை கேைர்வ ேைந்து 
விரி்வர்ந்திருக்கின்றது. உறுப்பிைர க்சரக்ர்கக்குழுவுக்குப் ோைாடடு்களும் ்வாழ்த்து்களும் 
உரித்தாகு்க.

க்ச�றகுழு, கோதுக்குழுக்கூட் அறிக்ர்க்கரை, ்காலத்தாழ்்சசி எதுவுமின்றி உ்னுக்கு்கை 
கோதுவில் ேகிைப்ேடு்வரத ்வாடிக்ர்க�ா்கக் க்காணடு, உணரம, க்வளிப்ேர், நம்ே்கம் என்ேரத்ச 
க்ச�றகுழு ்கட்ரமத்து ்வரு்வது நாமரை்வரும் அறிந்தகத.  கூடுதலா்க, கேைர்வத் த்க்வல்்கள், 
அறிவிப்பு்கள், க்சய்திம்ல்்கள் முதலாைர்வயும் மின்ைஞ்சல்்கள், ்சமூ்க்வரலதைக் ்கட்ரமப்பு்களில் 
க்வளியி்ப்ேடடு ்வருகின்றை. அ்வறரறக�ல்லாம் நீங்களும், தத்தம் ்சங்கத்தார, நணேர்களி்ம் 
க்காணடு க்சரத்தி்வும் க்கடடுக் க்காள்கின்கறாம்.

கேைர்வ விழாப் ேணி்கள் சிறப்ோ்க இ்ம் கேறறு ்வருகின்றை. கேைர்வ 
விழாவில் ்கலந்து க்காள்ை உ்கை ேதிவு க்சய்து க்காள்ளுங்கள். தமிழால் 
இரணக்வாம் தமிழைாய் ்வாழ்க்வாம்! விழாவில் ்சந்திப்கோம், நன்றி!

தமிழ்ப்ேறறு்ன்,

முலைேர் கபிைன் வேளலளையா, 
ம்சயைாளர், வட அமெரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் 

வேரலேச் வெயைாளைர் மடல்வேரலேச் வெயைாளைர் மடல்
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அனபிறகினிய ைட அசமரிக்்கத் தமிழ் உறவு்கபள,
நமது தமிழ் உறவு்கள் அரை்வரும் 38-்வது கேைர்வயின் தமிழ்த் திருவிழாவிறகு த�ாைாகிக் 

க்காணடிருக்கிறார்கள் என்ேரத அறிக்வாம்.்வ் அகமரிக்்க முழு்வதும் விைவி இருக்கும் நமது உறவு்கள் 
அரை்வரையும் ்வ்க்காைரலைா கைகல ந்கரில் ்சந்திக்்கப்கோகிகறாம் என்ற கேைார்வமும், கேருமகிழ்்சசியும் 
அரை்வரி்மும் இருக்கும். ஆம்,நாம் அவ்வழியில் ்வந்த்வர்கள் என்ேரத குறுந்கதார்க ோ்லில் 
அறி�லாம்.

“பேர்ஊர் ச்காண்ட ஆர்்கலி விழவின
செல்ைாம் செல்ைாம் எனறி எனறு, அனறு இைன
நல்பைார் நல்ை ேைைால் தில்ை”   (குறும்.223:1-3) 

விழா நர்கேறும் இ்த்திறகு்ச க்சன்றால், அவவி்த்தில் ்வாழுகின்ற நல்கலார்கரைப் ோரக்்க 
முடியும். அ்வர்களி்மிருந்து நறக்சாற்கரைப் கேறறு நம்முர்� ்வாழ்வு சிறக்்க உதவும் என்கிறாள் 
தரலவி.நம் தமிழ் உறவு்கள் அரை்வரும் கைகல ந்கரில் நர்கேறும் தமிழ்த் திருவிழாவிறகு ்வருர்க 
தந்து நம் சுறறங்களு்ன் ்கலந்து உற்வாடி தமிழாய்ந்த தமிழ் அறிஞர்களின் ்கருத்து்கரை கேறறு நம் 
தமிழறிர்வ கமம்ேடுத்திக் க்காள்்வது்ன் அடுத்த தரலமுரறக்கு தமிரழக் க்காணடு க்சல்்வதறகு 
அணி�மாக்வாம்.

 நாம் கதாரலவில் இருந்கத ோரத்து பிைமித்துக் க்காணடிருக்கும் எத்தரைக�ா ஆளுரம்கரை 
மி்க எளிதா்க கநரில் ்சந்தித்து உரை�ாடு்வதறகு ்வாய்ப்ரே ஏறேடுத்தி க்காடுப்ேது நம் கேைர்வயின் 
தமிழ்த் திருவிழா என்றால் மிர்க�ல்ல.

கேைர்வயின் 38-்வது தமிழ்த் திருவிழாவில் நம்ரம மகிழ்விக்்க எத்தரைக�ா நி்கழ்்சசி்கள் 
இருக்கிறது.ஆம், ்கண்க்வர ்கரல நி்கழ்்சசி்கள் கதா்ஙகி இலக்கி� நி்கழ்வு்கள்,குழந்ரத்களுக்்காை 
கோடடி்கள் என்று மூன்று நாட்களும் திருவிழாதான்.நம்ம ஊர திருவிழாக்்களில் மக்்கள் கேருந்திைரை 
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ோரக்கும் கோது நாம் அர்யும் ேை்வ்சத்ரத வி் புலம்கே�ரந்த இ்த்தில் கூடும் கோது ேன்ம்ஙகு 
ேை்வ்சமர்க்வாம். எைக்வ நி்கழ்்சசி்கரை ்கணடு ைசிக்்க ்வ்க்காைரலைா கைகல ந்கரில் ஒன்று 
கூடுக்வாம் என்று அருவி இதழ்குழுவின் ்சாரபில் ்வைக்வறபு ம்ல் விடுக்கிகறாம்.

புலம்கே�ரந்து ்வாழும் நமக்க்கல்லாம் புதி� உறவு்கள் கிர்க்கும் இ்மா்க இருப்ேது நமது 
கேைர்வ தமிழ்த் திருவிழா என்றால் மிர்க�ல்ல. ஆம், கேைர்வ உறுப்பிைர்கள் ேலர ்க்ந்த ்வரு்ம் 
்சான் ஆன்க்ானிக�ா ந்கரில் ந்ந்த கேைர்வத் திருவிழாவில் எைக்கு கிர்த்த உறவு்கள் தான். 
கேைர்வத் திருவிழாவில் எதிரோைாதரத எதிரோருங்கள். கதாரலதூைத்தில் நாம் க்கள்விப்ேட் 
எத்தரைக�ா ஆளுரம்கள் எதிரோைாத விதத்தில் அறிமு்கமாகி இன்ே அதிர்சசி க்காடுப்ோர்கள். 

்க்ந்த ்வரு்ம் நி்கழ்வு அைங்கத்தில் இருந்து உண்வ்கத்திறகு க்சல்்வதற்கா்க கேருந்துக்கு 
்வரிர்சயில் ்காத்திருந்தகோது அஙக்க நால்்வர ்க்ந்த 25 ்வரு்ங்கைா்க கேைர்வத் திருவிழாவிறகு 
்வரு்வரதயும், திருவிழாவில் ந்ந்த ்சம்ே்வங்கரையும், கேைர்வயில் தாங்கள் ேணி�ாறறி� 
அனுே்வங்கரையும் ஒரு்வருக்க்காரு்வர ேகிரந்து க்காணடிருக்கும் கோழுது அருகிகலக� 
அரமதி�ா்க க்கடடுக் க்காணடிருந்கதன். நான் அரமதி�ா்க அ்வர்கள் கேசு்வரத உறறு 
கநாக்கு்வரத ோரத்த்வர்கள் " நீங்க எந்த தமிழ்்ச ்சங்கம் என்று க்கடடு அறிந்து க்காணடு பிறகு 
தங்கரை அறிமு்கப்ேடுத்தும் கோது எைக்கு ்சறறு ஆ்ச்சரி�மா்க இருந்தது". எந்த 
ேலரையும்எதிரோைாமல் க்வறுமகை தமிழ், தமிழர்கள் என்ற ஒறரறப் ேறறிரை க்காணடு 
புலம்கே�ரந்த இ்த்தில் கதா்ரந்து கேைர்வயின் நலனுக்கு குைல் க்காடுத்து ்வருே்வர்கள்தான் 
அ்வர்கள். இது கோன்ற ேல ்சம்ே்வங்கள் கேைர்வத் திருவிழாவில் எதிரோைாத ்வணணம் ந்க்கும்.
எைக்வ அகமரிக்்கா முழு்வதும் ேைவி இருக்கும் தமிழ் உறவு்கள் அரை்வரும் ்வ்க்காைரலைா 
கைகல ந்கரை கநாக்கி ே�ணப்ேடுக்வாம், ்வாருங்கள் உறவு்ககை.

க்கார் மலருக்கு ேர்ப்பு்கரை தந்த  அரைத்து ேர்ப்ோளி்களுக்கும்,  அடர்ப்ே் 
ஓவி�ங்கரை தந்த  நம்ம ஊர ஓவி�ர்களுக்கும், குறிப்ோ்க  மருத்து்வம் மறறும் அறிவி�ல் ்சாரந்த  
ேர்ப்பு்கரை தந்த  ேர்ப்ோளி்களுக்கும் அருவி இதழின் ்சாரோ்க  ்வாழ்த்து்கரையும், கநஞ்சாரந்த 
நன்றிர�யும் கதரிவித்துக் க்காள்கிகறாம்.

மீணடும் அடுத்த இதழில் ்சந்திப்கோம், அருவி குறித்த பின்னூட்ங்கரை aruvimalar@fetna.
org என்ற மின்ைஞ்சல் மு்க்வரியில் ேகிரந்து க்காள்ளுங்கள்.

திருமலைஞானம் சிவஞானம் 
பராசெஸடர் ஹில்ஸ, தமிழ்ச் ெங்கம் மிச்சி்கன.
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2024-2025 ்கல்வி�ாணடில் தமிழ் இறுதி ்வகுப்பு ேட்�ம் கேறற ஐ்வருக்கு ்கறபித்த 
ஆசிரிர� ஒரு்வரின் "உயிர் ஒறறிய ைாழ்த்து மடல்" ்க்ந்த தமிழர திருநாள் அர்வயில் 

்வாசிக்்கப்ேட்து 
அதைம் இைணடும் குவியும் முன்கை - அதைம் இைணடும் குவியும் முன்கை 

அ்கைம் அதரை க்காஞசிேயில தமிழ் ேள்ளி கதடி ்வந்த நீவிர தாகைா! 

ஆலம்கோல் விழுதூன்றி க்வர ேைப்பி�, நறறமிழ் ேட்�ம் கேற நறறமிழ் ேட்�ம் கேற நிறகின்றீர இ்ச்சரேயில் 
்காலம் தான் உருணக்ாடி விட்துக்வா! 

இடலிக�ாடு ்சடனி உண்தரை ்வாைம் த்வறாமல் 

இன்மு்கத்கதாடு கூறி� சின்ைஞசிறுவீர்கள் உங்கள் ரமல்்கல் ே�ணத்ரத 

ஈடில்லா ஆைந்தம் கேருவு்வர்கக�ாடு ஈடில்லா ஆைந்தம் கேருவு்வர்கக�ாடு ோரக்கின்கறன்- இந்த ஆசிரி� 
அத்ரததான் 
உல்ககமல்லாம் வீட்ஙகி� கேருந்கதாறறு கேைாேத்து ்காலத்திலும் கேருந்கதாறறு கேைாேத்து ்காலத்திலும் 
உற்சா்கமா்க இரண�்வழி தமிழ் ்கல்விதரை கதா்ரந்து - எதிர த்க்வரமந்தீகை உற்சா்கமா்க இரண�்வழி 
தமிழ் ்கல்விதரை கதா்ரந்து - எதிர த்க்வரமந்தீகை 
ஊ்்கங்கள் ்வழி நி்கழ்்சசி்கள் ேல க்சவ்வைக்வ க்சய்தீகை ஊ்்கங்கள் ்வழி நி்கழ்்சசி்கள் ேல க்சவ்வைக்வ 
க்சய்தீகை 
எந்தன் ்கவி ்வகுப்பு்கரை ்கல்கப்ோய் ர்வத்தீகை 
ேத்து ்வரி ்கவிக�ான்ரற ்சரம என்றால் ேத்து ்வரி ்கவிக�ான்ரற ்சரம என்றால்

கே�ர்சக்சால் விரைக்சால் மடடுகம க்காணடு 
நீ இஙகு ்வந்தால் 
நான் அஙகு கோக்வன் 
என் தம்பியும் ்வரு்வான் என்ோன் ஒரு்வன் 

நீ இஙகு ்வந்தால் 

வாழ்த்து மடல்
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நான் அஙகு கோக்வன் 

என் தம்பியும் ்வரு்வான் - என்ோன் ஒரு்வன் 

ஏை்ா இந்த க்சாதரை என் தமிழுக்கு ேத்து ்வரி�ல்ல்வா க்கடக்ன் என்றால் அத்ரத-இதிகலாரு கேரும் 
திருக்்கணித சூடசுமகம இருக்கிறது! 

நாங்கள் மூ்வரும் அவவிரு்வரையும் ோரத்து 

இரதத்தான் ோடிடுக்வாம் -அவவிரு்வர எம்மூ்வரையும் ோரத்து அதரைக� திருப்பி ோடு்வார்கள்-

ஆ்க உங்களுக்கு ேதிரைந்து ்வரி்கள் 

எை ர்க க்காடடி சிறுத்திடு்வர! 

என்ை தான் க்சய்்வது இந்த ஆசிரி� அத்ரதயும் - ஒருக்வரை, "இன்று கோய் நாரை ்வா" கோல் கேருங்கவிரத 
ேர்த்திடு்வாகைா என்று வி�ந்தமரக்வன்! 

ஐ்வர்க நிலகமறி 

ஐம்கேன்றும் ்காப்பி�ங்கள் ேயிர்சசிகேறறு 

ஐ�ன் ்வள்ளு்வன் கமாழி ேறறி 

ஐ்வர்க நிலகமறி 

ஐம்கேன்றும் ்காப்பி�ங்கள் ேயிரி்சசிகேறறு 

ஐ�ன் ்வள்ளு்வன் கமாழி ேறறி 

ஒயிலாட்ம், தப்ோட்ம் தாைாடி, இர்ச தமிழின் வில்லுப்ோடடு தான் ோடி, 

நறறமிழ் ்கவி�ைங்கம், நா்்கம் ேர்த்து-

முத்தமிழ் அரைத்ரதயும் அழகுற சுர்வத்தீகை

ஒயிலாட்ம், தப்ோட்ம் தாைாடி, இர்ச தமிழிலின் வில்லுப்ோடடு தான் ோடி, நறறமிழ் ்கவி�ைங்கம், நா்்கம் 
ேர்த்து-முத்தமிழ் அரைத்ரதயும் அழகுற சுர்வத்தீகை இன்று ்வரை!-உங்கைரை்வரையும் 

ஒருகுலம் தமிழ்க்குலம் எைக்வ ஓஙகி உல்ககமல்லாம் நறறமிழ் க்வரதன்ரை ேைப்பி ஔர்வயின் கமாழி 
ஒழுகி்க்வ ்வாழ்த்துகிகறாம் 

உங்களவனைவரயும் ஒருகுலம் தமிழ்க்குலம் எைக்வ ஓஙகி உல்ககமல்லாம் நறறமிழ் க்வரதன்ரை ேைப்பி 
ஔர்வயின் கமாழி ஒழுகி்க்வ ்வாழ்த்துகிகறாம் 

எடுத்த ்காரி�ம் அரைத்திலும் கேருக்வறறி கேறறு, கேறகறாரும், மறகறாரும் கேரு உ்வர்க க்காள்ைக்வ 
திணணி� கநஞ்சமும், கதளிந்த நல்லறிவுமாய் 

ோரதி ைழி நடநதிட ைாழ்த்துகிபறாம்! ைாழ்த்துகிபறாம்! 

திணணி� கநஞ்சமும், கதளிந்த நல்லறிவுமாய் 

ோரதி ைழி நடநதிட ைாழ்த்துகிபறாம்! ைாழ்த்துகிபறாம்! 

திருமதி சுகந்தி ராதாகிருஷ்ணன்
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மே 10, 2025 . மேர�ொலைனொ தமிழ்ச்சஙேத்தின் 
்சொர்பில், ேொணுைொவும் விலையொட்டுப் ம�ொட்டிேளும் 
“ ரெயிமைொடு விலையொடி ” நிேழெொே, மேரி நேரில் 
உளை கிம�ப்ட்ரீ ேணேொய்ப் பூஙேொவில் இடம் 
ர�ற்றது.

ேொலை ஏழு ேணிகரேல்ைொம் விலையொட்டுேளில் 
�ஙமேறேக குழுவினர் ெருலேயளித்தனர். அதலனத் 
ரதொடர்ந்து விலையொட்டுப் ம�ொட்டிேள துெகேப்�ட்டு 
ரதொடர்ந்து நடந்து ரேொணடிருந்தன. ேொலை �த்து 
ேணிககு ெருலேப்�திவுப் �ணிேள துெகேப்�ட்டு, 
ெந்திருந்மதொர் அலனெருககும் ெ�மெறபும் நண�ேல் 
உணவுகேொன சிட்லடேள ெழஙேப்�ட்டன.

பூ ங ே ொ வி லி ரு க கு ம்  பு ல் ரெ ளி த்  தி ட ல் , 
விலையொட்டுத்திடல் என எஙகும் தமிழ ஆ�ெொ�ம் 
நில்றந்திருந்தது. குலழந்லதேளுகேொன விலையொட்டு, 
ர�ரியெர்ேளுகேொன விலையொட்டு, ேணடுேளிப்பு 
முதைொனலெ குதூேைத்துடன் ரதொடர்ந்தன.

தொெைககுடிலில் சிறுதொனிய உணவுகேணேொட்சியும் 
ம�ொட்டியும் இடம் ர�றறிருந்தன. �ைரும் ஆர்ெத்துடன் 
�ல்மெறு சிறறுணடிேலை விதவிதேொன புத்தொகேத்துடன் 
�லடத்துக ரேொணடு ெந்து, அழகு்றக ேொட்சிப்�டுத்தி 
இருந்தனர். ம�ொட்டிககுழுவினரின் சுலெயறிதலுககுப் 
பி்றகு, �லடகேப்�ட்டிருந்த �ைேொ�ஙேலைரயல்ைொம் 
தமிழ்ச்சமூேம் உணடு ேகிழந்தது.

உணடொட்டு நிேழவில் �ைநூறறுகேணகேொன 
தமிழர்ேள �ஙமேறறு சுலெயொன விருந்மதொம்�லில் 
�ஙமேறறு ேகிழந்தனர். உணவு விருந்மதொம்�லுககுப் 
பி்றகு, சிறுதொனிய்ச சிறறுணடிகேொன ம�ொட்டி 
முடிவுேள அறிவிகேப்�ட்டு, �ரிசுேள ெழஙேப்�ட்டன.

ெட அரேரிகேத் தமிழ்ச்சஙேப் ம��லெயும் 
மேர�ொலைனொ தமிழ்ச்சஙேமும் இலணந்து நடத்தும் 
ம��லெத்திருவிழொ , ஜூலை 3, 4, 5 ஆகிய நொளேளில் 
இடம் ர�றுெதன் நிமித்தம், விழொ, விழொ குறித்த 
�ணிேலை ம��லெ விழொககுழுவினர், ெந்திருந்மதொரிடம் 
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எடுத்தியம்பினர். ெ�விருககும் ேலைஞர்ேள, அறிஞர்ேள, 
ரதொழில்்சொர் ெல்லுநர்ேள, இடம்ர�்றவுளை ேலை, 
இைககிய நிேழ்சசிேள முதைொனெ குறித்து விரிெொே 
எடுத்துல�கேப்�ட்டது. சிறறிலட உணெொே , 
ரெஙேொயப் �கமேொடொ, மதநீர் முதைொனலெயும் 
அளிகேப்�ட்டன.

தமிழ்ச்சஙேத்தின் நிர்ெொகிேைொன, தலைெர் 
முலனெர் �ொ�தி �ொணடி, துலணத்தலைெர் ஆனந்த் 
ர்சல்ெ�ொஜ், ர்சயைொைர் �ொ�தி முருமே்சன், 
துலண்சர்சயைொைர் மீனொஇைஞர்சயன், ர�ொருைொைர் 
்சணமுேம் �்ச்சமுத்து, இயககுநர்ேள ��த், ேபிைன் 
்சம்�த், ேொர்த்திேொ, மேொலத, ்சொந்தி ேணணன், ்சத்யொ, 
ம��லெயின் முன்னொள தலைெர் முலனெர் தணி 
ம்ச�ன், முன்னொள தலைெர் மேொேன் லெ�கேணணு, 
விழொ துலண ஒருஙகிலணப்�ொைர்ேள மீனொட்சி 
சுந்த�ம், ்சொருைதொ குரு��ன், விழொக குழுத்தலைெர்ேள 
மு�ளி, தஙே முருமே்சன், உேொ ம்சேர் உளளிட்ட 
ஏ�ொைேொமனொர் �ஙமேறறிருந்தனர்.

பேரவை விழாக்குழுவினரின் ேயணம்

மே 5 2025, ெட அரேரிகேத் தமிழ்ச்சஙேப் 
ம��லெயின் 38ஆெது தமிழ விழொ, மேர�ொலைனொ 
தமிழ்ச்சஙேத்துடன் இலணந்து, ெட மேர�ொலைனொ 
ேொேொணத்தின் இ�ொமை நேரில், எதிர்ெரும் சூலை 3, 4, 

5 ஆகிய நொளேளில், “தமிழொல் இலணமெொம் தமிழ�ொய் 
ெொழமெொம்” எனும் ேருப்ர�ொருளுடன், தெத்திரு 
குன்்றககுடி அடிேைொர், மதொழர் இ�ொ.நல்ைேணணு 
ஆகிமயொரின் நூற்றொணடு விழொெொேவும் இடம் ர�்ற 
உளைது. அதன்நிமித்தம் ம��லெ விழொககுழுவினர் 
�ல்மெறு தமிழ்ச்சஙே விழொகேளிலும் ேைந்து 
ரேொணடமதொடு, தமிழ்ச்சஙே நிர்ெொகிேள, ம��லெ 
முன்மனொடிேள, ஆர்ெைர்ேலைத் ரதொடர்ந்து ்சந்தித்து 
ெருகின்்றனர்.

மே ேொதம் இ�ணடொம் நொள துெகேம், தலைெர் 
விஜய் ேணிமெல், ர்சயைொைர் ேபிைன் ரெளலையொ, 
ஒருஙகிலணப்�ொைர்ேள மீனொ இைஞர்சயன், �ொ�தி 
முருமே்சன் உளளிட்மடொர், ஒலி என்�ரதல்ைொம் 
ர்சந்தமிழ முழகேம், ஒளி என்�ரதல்ைொம் தமிழக 
ேலைேமைரயனும் ெணணம் திருவிழொவிலன, தமிழத் 
திருவிழொவிலன ஆககிடுமெொரேன, ரடைொெர் 
ர�ருநிைத் தமிழ்ச்சஙேம், ெொசிஙடன் ெட்டொ�த் 
தமிழ்ச்சஙேம், ஆரிசு�ர்க தமிழ்ச்சஙே, நியூர்சர்சி 
தமிழப்ம��லெ, நியூர்சர்சி தமிழ்ச்சஙேம், ரதன்ர்சர்சி 
தமிழ ்ச ்சங ே ம்  உளளிட்ட  அலேப்பு ேளின் 
நிர்ெொகிேளுடனொன ்சந்திப்பு, விழொகேள உளளிட்ட 
நிேழவுேளில் �ஙமேறறு, ம��லெ விழொவுகேொன 
ரேொலட தி�ட்டுதல், அலழப்பு விடுத்தல் முதைொன 
ர்சயற�ொடுேளில் ஈடு�ட்டு ெருகின்்றனர்.
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ெட அரேரிகேத் தமிழ்ச்சஙேப் 
ம��லெயின் 38ஆெது ஆணடுவிழொ, 
எதிர்ெரும் ஜூலை 3, 4, 5 ஆகிய நொளேளில், 
மேர�ொலைனொ தமிழ்ச்சஙேத்துடன் 
இலணந்து ,  ெட  ம ேர � ொலைனொ 
ே ொ ே ொணத்தின்  இ � ொ ம ை  ந ே ரில் 
நிேழவுளைது. அதறேொன �ணிேள 
முழுவீ்சசில் இடம் ர�றறு ெருகின்்றன. 
நொம் ஏன் ம��லெத் திருவிழொவில் 
�ஙமேறே மெணடும்?

ேளிப்புககும் மேளிகலேககுேொன நிேழவு எனப் 
ர�ொத்தொம் ர�ொதுெொேக ேருதிவிடைொேொது . 
ஏரனன்்றொல், ம��லெத் திருவிழொ என்�து தமிழருகேொன 
ெொழவியல்த் திருவிழொ, தமிழவிழொ.

அரேரிகே அ�்சொஙேம் ஏன் ெரிவிைககு ரேொடுத்து 
இைொ�மநொகேற்ற அலேப்புேளுககு ஆத�ெளிககின்்றது? 
1830ேளில் அரேரிகேொவுககு ெந்த பி�ொன்சு நொட்டு 
*தத்துெஞொனி அரைகசி ரட ரடொகேவில்* என்�ொர், 
முல்றயொன உளளூர் அ�சு அலேப்புேள இல்ைொத 
ம�ொதும், தன்னைமில்ைொத் தன்னொர்ெைர்ேள 
ஆஙேொஙமே கூடி, ெொழவியலுககுத் மதலெயொன 

�ணிேலை்ச ர்சய்ெதும், அதன்நிமித்தம் 
ேொந்தமநயம் தலழத்மதொஙகுெலதயும் 
ே ண ட ெ ர் ,  இ ப் � டி ய ொ ன ெ ற று க கு 
ஊக ே ேளித் தல்  ம ெணடுரேனவும் , 
அலேதிலயயும் �ைத�ப்�ட்ட ேகேலை 
உளெொஙகி்ச ர்சயற�டுெதொல் ஏற�டும் 
புத்தொகே விழுமியஙேலையும் இனம் ேணடு 
வியந்மதொதினொர். இப்�டியொன அெ�து 
ேருதுமேொலை அடிப்�லடயொேக ரேொணடு, 
1913ஆம் ஆணடு ெரிவிைககு்ச ்சட்டம் 

நலடமுல்றககு ெந்தது. ெட அரேரிகேத் தமிழ்ச்சஙேப் 
ம��லெயின் ஆணடுவிழொவும் இதலனத் தழுவியதுதொன். 

 எஙமேொ முலைத்து ெட அரேரிகே ேணணில் 
ஊன்றியிருககும் தமிழேகேளுகேொன நொடலும் 
மதடலும் ேொணலுேொன ஆற்றஙேல� ரெளிலயப் 
ம�ொன்்றரதொரு கூடல்ரெளிதொன் ெட அரேரிகேத் 
தமிழ்ச்சஙேப் ம��லெயின் திருவிழொ ெைொேம்.

 ரதொடர்பு ெலையஙேலைக ேட்டலேத்து, 
ஒருெருகரேொருெர் ரேொழுரேொம்�ொய் இருந்து 
ஆத�வு ம�ணுதல்.

 தேககும் தம் குடும்�த்துப் பிளலைேளுககுேொன 

பேரவைத் திருவிழா 
ேயன்கள் 

பழடமகபசி
வை �க�ோடலனோ
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அறிதலுககும் ேல்விககுேொன தைத்தில் ேைந்து 
�யன் ர�றுதல்.

  ெொழவியல் மதலெேளின் ர�ொருட்டு, ேல்வி, 
ேருத்துெம், ரதொழில், ேலை, இைககியம், �ண�ொடு, 
ெணிேம், நிதிமேைொணலே முதைொன துல்றேளின் 
நடப்�றிதலும் புதுெ�வுேள ேணடு ரேொைலும்.

 துல்ற்சொர் அறிஞர்ேளுடன் ேைந்துல�யொடுெதன் 
ெொயிைொேவும், அெர்ேளின் உல�ேளுககு்ச 
ர்சவிேடுப்�தன் ெொயிைொேவும் ஊகேமுறறு, 
அெ�ெர்ககு விருப்�ேொன துல்றேளில் ஊகேம் 
ரேொளெதும், அறிந்தி�ொத துல்றேள குறித்துப் 
புரிந்து நொட்டம் ரேொைலும் உந்து்சகதியொே 
அெர்ேளின் உதவிேலைப் ர�றறுக ரேொளதலும்.

 உலழத்துக ரேொணமட இருப்ம�ொருககு 
அவெப்ம�ொலதய ஓய்வும் ேளிப்பும் மேளிகலேயும் 
அடுத்தேட்ட நேர்வுகேொன ஊகேத்லதக 
ரேொடுகேெல்ைது. அதுதொன், ே�பு்சொர் ேலை, 
இைககிய, இயல், இல்ச, நொடே நொட்டியஙேளின் 
அடிப்�லட ,  ம த ொ றறுெ ொய் .  அெறல்ற 
அலடெதறேொன ரெளியொேப் �யன்�டுத்திக 
ரேொளதலும், ேலைேலை ரெளிப்�டுத்துெதன் 
ெொயிைொே இறும்பூது எய்திப் புத்துணர்வு 
ர�றுெதும்.

 நேகேொன ரேொழி, அலடயொைம், �ண�ொடு, ேலை, 
இைககியம் முதைொனெறல்றப் ம�ொறறுெதன் ெழி, 
நேகேொன �ொதுேொப்பு, உரிலேேள, ர�ருலேேள 
முதைொனெறல்றத் தகேலெத்துக ரேொளதலும் 
மேம்�டுத்திக ரேொளெதில் ரெறறி ரேொைலும்.

 மெலைெொய்ப்பு, ெணிேம், ரதொழில்முலனவு, 
ேல்வி, ஆய்வு முதைொன துல்றேளில் தேகேொன 
புதிய தி்றப்புேலைக ேணடலடெதறேொன 
ரெளியொேக ேட்டலேத்துக ரேொளெது.

 தேகேொன ஒத்த �ண�ொடு, அலடயொைம், ரேொழி, 
உணவு, உலட, பின்புைம், ேல்லூரிேள எனப் 
�ைெறறின்�ொலும் உெலே ரேொளெது ேனிதனின் 
இயல்பு. அப்�டியொனெறறின்�ொல் தி�ணடு 
ரேொணடொடவும் பின்புைேொே இருகேவும் 
்சமூேரெளிலயக ேட்டலேத்துக ரேொளளும் 
ர�ொருட்டுக கூடிக குைொவுதல்.

 தேெல், ரெளியீடுேள, ்சொதனஙேள, ேருவிேள, 
ெழிேொட்டிேள, ஆசிரியர்ேள, �ஙகுதொ�ர்ேள, 
முதலீட்டொைர்ேள, இலணயர், மதொழர், நண�ர் 
எனத் தம் ெொழவியலுககுத் மதலெயொன 
ெைஙேலைக ேணடலடதல்.

 ர � ொ ழு து ம � ொ க ே ொ ே ,  வி டு ப் பு மு ல ்ற 
இலைப்�ொ�ைொே, உணவு, ேலைநிேழ்சசிேள, புதிய 
இடம், உளளூர் ெ�ைொறு முதைொனெறல்றக 
ேணடு தரிசிககுப் ர�ொருட்டொேப் �ொவித்துக 
ரேொைலும்.

இப்�டியொே, இன்று இருககும் நேககும், நொலைய 
நேககும் இலடயில், தனிப்�ட்ட முல்றயிலும், குடும்� 
ெைர்்சசி, ்சமூே ெைர்்சசி ம�ொன்்ற ர�ொதுமநொககிலும் 
மேம்�ொட்டிலன நிலைநொட்டிக ரேொளை முடியும். 
அதனொமைதொன், பி�ஞசுத் தத்துெஞொனி அரைகசி ரட 
ரடொகேவில் இன்்றைவும் நிலனவுகூ�ப்�டுகின்்றொர்.

அட்டைப்படை ஓவியங்கள் தநத 
நம்ம ஊர் ஓவியர்்கள்

வாழ்த்து்கள்

முனேக்்க அட்வட ேடம்

நநதீஸைரி செயராமன, 
விஸ்கானசின தமிழ்ச் ெங்கம், 
பமடிென, விஸ்கானசின.

பினேக்்க அட்வட ேடம்

ரணியா ்கநதொமி,
நியூயார்க் தமிழ் அ்காடமி
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மரழவில் மரறயும் முன்
ேல நூறு மா�க் ்கரத்கள்
கேசி மகிழ்ந்த நிரைர்வ
இன்று அர்ச கோடுர்கயில்…
மீணடும் ்வாைாகதா குழந்ரதப் ேரு்வம்
என்ற ஏக்்கத்தில் விழிக�ாைம் உருணக்ாடி�
்கணணீரத் துளியில் நிரைவின் ஒளி ேட்தால்
மீணடும் உதித்தது மைதில் அந்த ்வாைவில்!

நளினி சுந்த��ோஜன் 
�விஞர், 

விஸ�ோன்சின், வை அமமரிக�ோ.

முன்கோரு அழகி� நிலாக்்காலத்தில்
சிட்ாய்ப் ேறந்கதாடி� சிறு ோல ்வ�தில்
நணேர்கள் குழாமு்ன் விரை�ாடிக் ்களித்த
கோன் மாரலப் கோழுதில்…
இைக்வனிற பூஞ்சாைல் மரழயும்
கு்திர்ச ்சாயும் முன்
மஞ்சகைாளி விைவி� ்கதிரும்
்சங்கமித்த ்கணத்தில்…
நடபு்ச சிறார்களில் ஒரு்வன்
“ஓடி்வா…ஓடி்வா…அகதா ோர!”
அதி்ச�க் கூ்வலாய் அரழப்பு விடுக்்க…
“எஙக்க? எஙக்க? அகதா! அஙக்க அஙக்க…”

்கணக்ாம் விணணிகலார மா�ாஜாலம்!
அருணனும், ்வருணனும்
கநகைதிர ்சந்தித்த க்காண்ாட்கமா?
முகில் இரழ க்காரத்து விண ேட்ார்யில்
்வணண ஜரிர்கத் ரதத்தைகைா?
்வரைவின் முடிவில் கோன் ோரையுண்ாம்,
கோத்திக் ்காக்கும் சித்திைக் குள்ைனுண்ாம்,
புள்ளிைம் மகிழும் முல்ரல நிலமுண்ாம்,
ஓறரறக் க்காம்பு க்வண புைவியுண்ாம்,
பிணி கோக்கும் அமுதசுைபி ஊறறுண்ாம்,
“ஓகஹா...ஆஹா...ஓகஹா...ஆஹா...!”
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மீண்டும் மீண்டும் 
உதித்்தது உதித்்தது 
வானவில்வானவில்
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ர்சொன்ன ேொதிரிமய இைொ அத்லத 
ேதியம் ெந்து விட, அப்�ொ அத்லதலய 
நிலையத்தில் இருந்து அலழத்து ெந்தொர். 
ெொ்சலிமைமய எழில் தன் ல�யுடன் 
தயொ�ொே நின்்றலத ேணடு அலனெரும் 
சிரித்தொர்ேள. அகேொலெயும் ஊருககு ெ� 
ர்சொல்லி அத்லத ெறபுறுத்தினொர். அடுத்த 
முல்ற �ொர்கேைொம் என்று அப்�ொ 

ர்சொன்னலத ஒட்டி எழிலும் அத்லதயும் அன்று ேொலை 
இ�யிலில் கிைம்பினொர்ேள.

�யில்ெணடியில் ம�ொகும்ம�ொது ஜன்னல் ெழிமய 
வில�ந்து ேல்றந்த ேொட்சிேள எழிலுககுப் ��ெ்சம் 
தந்தன. எத்தலன ஊர்ேள, ெயல்ேள, மதொப்புேள, 
இயறலேெைஙேள. இெறல்றப் �ொர்கே அகேொ உடன் 
ெ�வில்லைமய என்று ரேொஞ்சம் ேெலை கூட ெந்தது 
அெனுககு. 

அெளும் ெந்திருகேைொம். ஆனொல், விடுமுல்ற 
நொட்ேளில் அெள அம்ேொவுடன் மெலைககு்ச ர்சல்ெொள. 
அதில் ெரும் �ணம் வீட்டு்சர்சைவுககு உதவும் 
என்�தொல் தொன் அகேொெொல் ெ� முடியவில்லை. அலத 
நிலனத்ததும் அென் முேம் ம்சொர்ந்தது. அப்�டிமய 
அென் உ்றஙகி விட, விழித்துப் �ொர்ககும்ம�ொது நே�ம் 
ெந்திருந்தது.

இருெரும் ேகிழுந்து பிடித்து வீடு ர்சல்ை, ேொேொவும் 
குட்டிப்ர�ண அகிைொவும் எழிலை ெ�மெற்றனர். தொன் 
ரேொணடு ெந்த ர�ொன்ெணடு அலடத்த தீப்ர�ட்டிலய 
எழில் ரேொடுகே, அகிைொவின் ேணேள விரிந்தன. அெள 
தொன் ெைர்ககும் பூலனககுட்டிலயக ேொணபிகே, 
இருெரும் விலையொட ஆ�ம்பித்தொர்ேள. 

சிறிது மந�த்திமைமய ேொேொ உணவுணண அலழகே, 

அன்று ேொலையில் இருந்மத எழிலின் ேொல்ேள 
தல �யில்  நிலைர ே ொளைவில்லை . 

ேகிழ்சசியில் குதூேலித்துக ரேொணடிருந்தொன். முேம் 
முழுகேப் புன்னலே, ெொரயல்ைொம் �ல் என ெலைய 
ெந்தெலன “�ொருஙேம்ேொ இெலன. �ளளிககூடம் 
இல்மைன்னொ தூஙகி ெழிெொன். இப்� எத்தலன 
சுறுசுறுப்�ொ இருகேொன்னு” என்று அகேொ கூடக 
கிணடல் ர்சய்தொள. 

மதர்வு முடிந்து விடுமுல்ற ஆ�ம்பித்திருப்�து தொன் 
அென் பூரிப்புககுக ேொ�ணம் என்று தொமன 
நிலனககிறீர்ேள? உஙேள யூேம் ்சரி தொன். ஆனொல், 
அதுேட்டுேல்ை ேொ�ணம். முதன்முதைொேத் தன் ஊல� 
விட்டு நே�த்திறகு்ச ர்சல்ை இருப்�லத ஒட்டித்தொன் 
அெனுள அத்தலன ேளிப்பு. இன்று இைொ அத்லத 
ெந்து அெலனத் தன் வீட்டுககு அலழத்து்ச ர்சல்ெதொே்ச 
ர்சொல்லி இருந்தொர்.

அஙகு ஒழுஙேொே நடகே மெணடும். ர்சொல்ம�்சசு 
மேட்ே மெணடும் என்று �ைமுல்ற நிலனவுறுத்திய�டி 
இருந்தொர் எழிலின் அம்ேொ. ேொலை எழுந்ததும் �ல் 
துைககி, தலை ெொரி, குளித்து உணெருந்த மெணடும் 
என்்ற அறிவுல�ேலை அம்ேொ ர்சொல்ை, ேொதில் 
ெொஙகினொமனொ இல்லைமயொ, எழில் எல்ைொப் �கேமும் 
தலையல்சத்தொன். அகேொ அெனுலடய உலடேலை 
அடுககிக ரேொடுகே, எழில் வில�ந்து தயொ�ொனொன்.

எழிலும் 
இளா 
அத்தை வீடும் 
- ‘பற’
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எழிலுககு வியப்�ொே இருந்தது. இைொ 
அத்லத இப்ம�ொது தொமன தன்னுடன் 
ெந்தொர்ேள, பி்றகு யொர் ்சலேத்தது?

“உனககுப் பூரி பிடிககும் தொமன. 
நொன் தொன் ்சலேத்மதன்” ர�ொன்னி்றத்தில் 
உப்பியிருந்த பூரிேலை ேொேொ சுேந்து 
ெ�, “ஆ”ரெனப் �ொர்த்தொன் எழில்.

“ேொேொ, உஙேளுககுப் பூரி சுட 
ரதரியுேொ?”

“ ஏன்  ர த ரி ய ொ ே ?  ்ச ொ ப் பிட 
ரதரியும்ம�ொது ்சலேகேவும் ரதரியணும் 
தொமன” ேொேொ ேணசிமிட்டினொர்.

எழிலுககு ஆ்ச்சரியம் தொஙேவில்லை. 
அென் வீட்டில் அம்ேொ தொன் ்சலேப்�ொர். அகேொ உதவி 
ர்சய்ெொள .  அப்�ொ  மெலைககு்ச  ர்சன்று , 
மதலெப்�ட்டொல் ேலடேளுககுப் ம�ொய் ெருெொர். 
எழிலுககுப் �கேத்து வீட்டு �ொலுவுடன் கிரிகரேட் 
விலையொடுெது ேட்டும் தொன் மெலை. இஙகு ேொேொ 
்சலேககி்றொ�ொ!?

�யணகேலைப்பு நீஙே குளித்து, புத்துணர்வுடன் 
அல்றயில் இருந்து ரெளிமய ெந்த அத்லத “ெொ எழில். 
்சொப்பிடைொம்” என்்றலழகே, எழில் ்சொப்பிட அேர்ந்தொன். 

பூரியும் ேடலை ே்சொைொவும் ரெகு 
ருசியொே இருந்தன.

உணடு முடித்ததும் எல்மைொருேொேப் 
�ொத்தி�ஙேலை எடுத்து லெத்தொர்ேள. 
அத்லத �ொத்தி�ஙேலைத் துைகே, ேொேொ 
ேழுவி எடுத்தொர் .  அகிைொககுட்டி 
அெ றல்ற த்  துலட த்து  அடு க ே , 
அெர்ேலைமய ்சறறு மந�ம் �ொர்த்து 
நின்்ற எழில் தொனும் அெளுககு உதெ 
ஆ�ம்பித்தொன். அடுத்து ேொேொ தல�லயப் 
ர�ருகே, அத்லத �டுகலேலய விரிகே, 
அகிைொவும் அெனுேொேத் தலையலணேள 
அடுககினர். 

“நல்ை ல�யன் எழில்” என்று அத்லத 
அென் தலைலயக மேொதியம�ொது அெனுககு மிே 
ேகிழெொே இருந்தது. இப்�டி நில்றய உதவிேள ர்சய்து 
அம்ேொ ர்சொன்னேொதிரி நறர�யர் ெொஙே மெணடும் 
என்று நிலனத்த�டிமய உ்றஙகிப் ம�ொனொன்.

முதல்நொள ம�ொைமெ, அத்லத மெலைககு்ச ர்சன்று 
தொேதித்து ெரும் நொட்ேளில் ேொேொ வீட்டு மெலைேள 
ர்சய்ய, ேொேொ ேலைத்து ெரும் நொட்ேளில் அத்லத 
எல்ைொெறல்றயும் �ொர்த்துக ரேொளெொர். எழிலும் 
அகிைொவும் உதவுெொர்ேள. �கிர்ந்து மெலை ர்சய்ெதொல் 

நில்றய மந�ம் கிலடகே, ரேொட்லட ேொடியில் 
நிைொ்சம்சொறு உணடனர். ரதொடர்ப்�ொட்டும் 
ரேௌனரேொழியும் விலையொடினர். ெொ� 
இறுதிேளில் ேடறேல� ர்சன்று, விலையொடி, 
ெரும் ெழியில் சுட்ட ம்சொைமும், ேொஙேொய் 
கீறறும், �ொனி பூரியும் ருசித்தொர்ேள.

இப்�டிமய நொட்ேள ரேொணடொட்டேொேக 
ேழிய, விடுமுல்ற முடியும் நொளும் ெந்தது. 
அெர்ேலைப் பிரிெது ெருத்தம் தந்தொலும் 
தன் வீட்டினல� �ொர்ககும் ்சந்மதொ்சத்தில் 
எழில் ஊர் திரும்பினொன். அகிைொககுட்டி 
�ரி்சளித்திருந்த ேொர் ர�ொம்லேயுடன் வீடு 
ெந்த எழிலை அம்ேொவும் அகேொவும் 
அலணத்துக ரேொணடொர்ேள. ஊர் எப்�டி 
இருந்தது என்று அப்�ொ வி்சொரித்தொர்.

சிறிது மந�த்தில் ்சொப்பிடைொேொ என்று 
அப்�ொ மேட்ே, அம்ேொவும் அகேொவும் 
வில�ந்து எழுந்தொர்ேள. “நீஙே இருஙேம்ேொ” 
என்று அெர்ேலைத் தடுத்த எழில், “நொன் 
எடுத்து லெககிம்றன்கேொ. அப்�ொ நீஙேளும் 
ெொஙே. அம்ேொவும் அகேொவும் ரேொஞ்சம் 
ஓய்ெொ அே�ட்டும். நொே எடுத்து லெகேைொம்” 
என்று அப்�ொலெ அலழத்தொன். வியப்�ொேப் 
�ொர்த்தொலும், “ஓ! ெருகிம்றமன” என்று 
தொனும் எழுந்து ெந்தொர் அப்�ொ.

கேமோ மஜய், 
சோல்ட் கலக சிட்டி, யூட்ை
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குதில� ேொேொ ேணி அடிகே, அன்று �ளளி 
துெஙகியது. 

எலியும், சிெப்பு எறும்பும் ரெட்டுககிளியும் முன் 
ெரில்சயில் அே�, அடுத்த ெரில்சயில் அணிலும் நொயும் 
ே�டிககுட்டியும் இருந்தன.

ேலடசி ெரில்சயில் ஒட்டே்சசிெஙகியும் நீர் 
யொலனயும் புலியும். ெழகேம் ம�ொைமெ சிஙேொ எனும் 
சிஙேககுட்டி ேட்டும் ெகுப்புககுத் தொேதேொே ெந்தது. 
‘இன்றும் தொேதேொ?’ என்று ேொன் ஆசிரிலய மேட்ே, 
எல்மைொரும் சிரித்தொர்ேள. சிஙேொவும் சிரித்துக 
ரேொணமட உளமை ெந்தது.

‘ேொடு நல்ை ேொடு

அது தொன் எஙேள வீடு’ என்று ஆசிரிலய �ொட, 
எல்மைொரும் உடன் ம்சர்ந்து �ொடினொர்ேள.  ேதிய 
இலடமெலை ெ�, அலனெரும் தஙேள உணலெப் 
பிரித்தொர்ேள.  சிஙேொ ேட்டும் அஙகிருந்த ஓலட நீல� 
அருந்தி விட்டு ஓ�ேொே அேர்ந்தது. சிஙேொவின் 
அம்ேொவுககு உடம்பு ்சரியில்லை. அதனொல் சிஙேொ 
இன்று ்சொப்�ொடு ரேொணடு ெ�வில்லை. 

ெழகேேொே நில்றய உணவு ரேொணடு ெரும். 
ரெளியில் உளை ே�த்தடியில் தனியொே அேர்ந்து ெயிறு 
புலடகே்ச ்சொப்பிடும். ஆனொல், இன்று உணவு இல்லை 
என்�தொல் சிஙேொவுககு நில்றயப் �சித்தது. ெயிறு 
ெலிப்�து ம�ொலிருந்தது. ரநஞசு எரிந்தது. எவெைவு 
தணணீர் குடித்தும் �சி தீ�வில்லை. 

ெயிறல்றத் தடவி ரேொணமட ம்சொர்ந்து �டுத்து 
விட்டது.

அப்ம�ொது எறும்பும் எலியும் சிஙேொவிடம் ெந்தன. 

தினமும் எடுத்து ெரும் ர�ரிய உணவுப்ல�லய எடுத்து 
ெ�ொேல் சிஙேொ ெந்தலத எறும்பு �ொர்த்திருந்தது. 

அது சிஙேொவிடம் “்சொப்பிட ெொ” என்்றது.

“மெணடொம்.  எனககுப் �சியில்லை” என்்றது 
சிஙேொ.

“முடியொது. நீ ெந்மத ஆே மெணடும்” என்று 
ரெட்டுககிளியும் எறும்பும் எலியும் அணிலும் 
சிஙேொலெ்ச சூழந்து ரேொணடன. அதறகுமேல் ேறுகே 
முடியொேல் சிஙேொ அெர்ேளுடன் ர்சன்று அேர்ந்தது. 
எல்மைொரும் தஙேள உணலெ சிஙேொவுடன் �கிர்ந்து 
ரேொணடனர். 

எறும்பு ரேொணடு  ெந்த அரிசி, எலி ரேொணடு ெந்த 
�ருப்பு, ரெட்டுககிளியின் புல் உணவு, அணிலின் 
ேொய்ேறி, ே�டிககுட்டியின் மதன் என உணவு ரெகு 
ருசியொே இருந்தது. சிஙேொ �சித்து உணடது.

“நொன் உணவு ரேொணடு ெரும்ம�ொதும் இப்�டி்ச 
ம்சர்ந்து ்சொப்பிட மெணடும்” என்்றது சிஙேொ.

“நொம் அலனெரும் இனி நண�ர்ேள. �கிர்ந்து 
்சொப்பிடுமெொம்” என்்றது அணில்.  ேகிழவுடன் 
தலையொட்டினொர்ேள அலனெரும். 

அடுத்த ெகுப்பு விலையொட்டு என்�தொல் ேொன் 
ஆசிரிலய அெர்ேலைக ேொட்டுககுள அலழத்து்ச 
ர்சன்்றொர். சிஙேொவும் எலியும் ே�டிககுட்டியும் ஓடிப் 
பிடித்து விலையொடினொர்ேள. ரெட்டுககிளியும் 
அணிலும் சிஙேொ மீது ஏறிக குதித்தன.

“நொஙேள நண�ர்ேள 

நொஙேள நண�ர்ேள” என்று அலனெரும் குதித்துக 
ரேொணமட �ொடினொர்ேள.

சிஙகா என்னும் சிஙகக்குடடி - ‘ந்ட’சிஙகா என்னும் சிஙகக்குடடி - ‘ந்ட’
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அருலேத் தமிழ ரநஞ்சஙேமை ! 
அ ல ன ெ ர் க கு ம்  அ ன் � ொ ன 
ெொழத்துகேள 

ெட அரேரிகேத் தமிழ்ச்சஙேப் 
ம��லெ எவெைமெொ ஏற்றஙேலைப் 
ர�ற்ற அலேப்பு . 

ஆட்ட �ொட்டஙேள அதுவும் 
த மி ழி ல்  இ ல் ை ொ ே ல்  கூ ட த் 
தமிழ்ச்சஙேஙேள இயஙகி ெந்த 
நொட்ேலை எணணிப் �ொர்ககின்ம்றன் 
அஙகிருந்து நொம் எவெைமெொ மேடு 
�ளைஙேலைப் �ொர்த்துளமைொம் 
தமிழர�ன்்றொல் உணர்்சசிேள ர�ொஙகி 
ெழியுேன்ம்றொ? அெறல்றரயல்ைொம் 
ம��லெ நன்்றொேப் �ொர்த்துத்தொன் ெைர்ந்துளைது �ை 
ேொற்றஙேள சிைருககு ரெறறியொேவும், சிைருககுத் 
மதொல்வியொேவும் �ொ�ொட்டுகேள ெழககுேள 
எல்ைொெறல்றயும் �ொர்த்த அலேப்புத்தொன் ம��லெ 
நொம் அலழத்து்ச சி்றப்பு ர்சய்தெர்ேளில் ரெகு சிைம� 
நேககு உதவியும் ஆத�வும் தந்துளைனர். நொம் 
அலழகேொத எவெைமெொ ம�ர் உதவியுளைனர் சிைர் 
ர�ரும் ஏேொற்றஙேலையும் தந்துளைனர் !ெ�ைொறு 
அப்�டித்தொமன இருககும் �ைர் அெர்ேைொல் 
முடிந்ததறகு ரேமைமய ்சொதலன �லடத்துளைனர் 
ர�யர்ேலை்ச ர்சொல்லி அெர்ேலைப் ர�ருலேப் 
�டுத்துெது நேது ேடலே என்்றொலும் அதனொல் ெரும் 
மதலெயற்ற்ச சிகேல்ேலை நிலனத்து அலத ரெளியிட 
மெணடிய மதலெயில்லை �ட்டியலும் மிேவும் 
ர�ரிதொே இருககுேன்ம்றொ! 

இன்ல்றய ேொை ேட்டத்திறகு ெருமெொம் மதர்தல் 

ெருெது நல்ைது தொன் . ஆனொல் அதன் 
பின்னர் ெரும் ஒத்துலழப்பில்ைொேல் ஒரு 
மநொயொே இருகேக கூடொது அதறேொேத்தொன் 
சிை ெொர்த்லதேள உஙேளிடம் ம�்ச 
விரும்புகின்ம்றன். 

ம��லெ நேது அஙேம் உடன் 
பி்றப்புகேைொே நொம் மேொதிகரேொளைைொம் 
ஆனொல் விழொ என்்றொல் அதில் அலனெரும் 
�ஙமேறே மெணடும் நேககுத் பிடித்தது 
பிடிகேொதது ேட்டொயம் நடககுந்தொன். 
அலனத்தும் அலனெர்ககும் பிடித்த 
ேொதிரி இருகே முடியொது தொமன ?ேகேளின் 
ஆத�வு எதிர்ேொைத்லதத் தீர்ேொனித்துக 
ரேொளளும் ஆேமெ தலயர்சய்து நேது 

மெறறுலேேலை ஒதுககிவிட்டு விழொலெ நடத்த 
மெணடியது நம் அலனெரின் ேடலே அதிலும் 
முன்னொள ர�ொறுப்�ொைர்ேள ேட்டொயம் தொமன முன் 
ெந்து �ஙமேறே மெணடும். அலழப்பு நேககு 
மெணடியதில்லை இது நேது விழொ விழொ சி்றப்�ொே 
நடகேவில்லை என்்றொல் அது நம் அலனெருககும் தொன் 
தொழவு தொழவு நடகேொேல் இருப்�து நம் அலனெரின் 
ேடலே 

ேொைம் ேொத்திருகேொது மெலை நில்றய இருககும் 
நம்ேொல் முடிந்தலத அலழப்பிறகு எதிர் �ொர்கேொேல் 
அலனெரும் ம்சர்ந்து ர்சய்மெொம் ர�ொருைொதொ� உதவி 
ேறறும் எந்த ெலேயில் ஒவரெொருெரும் உதெ முடியுமேொ 
ேட்டொயம் உதெ மெணடும் .அது நேது ேடலே. எஙேள 
ெொழவும் எஙேள ெைமும் ேஙேொத தமிரழன்று ்சஙமே 
முழஙகு ! 

மிகே அன்புடன், ம்சொே. இைஙமேொென்

விழா எடுபபோம்! விழா எடுபபோம்! 

கசோம. இளேஙக�ோவன்
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நம்ேொல் ஒதுகே முடிெதில்லை என்்றொல் சிை ேொறறு 
ெழிேலைக ேலடப்பிடிகேைொம்.  

‘உணவுககும் ேருந்துககும் அதிே மெறறுலே 
இல்லை’ என லின் யுடொங என்�ெர் ‘தி இம்�ொர்டன்ஸ் 
ஆஃ ப்  லிவிங ’  என் ்ற  தனது  பு த் த ே த் தி ல் 
குறிப்பிட்டிருககின்்றொர். அது முறறிலும் உணலே. 
உணவுப் �ழகேெழகேஙேள சிைலத நொம் ேொறறிக 
ரேொணடொமை நொம் நம் உடல் எலடலயக குல்றப்�மதொடு 
ெொழவின் த�த்லதயும் உயர்த்திக ரேொளைைொம். 

‘ேதறிய காரியம் சிதறும்’ 

ர�ரியெர்ேள இலத அடிகேடி்ச ர்சொல்ைக 
மேட்டிருப்ம�ொம். எந்த்ச ர்சயலையும் நிதொனேொே்ச 

ர்சய்தொல் அது நேககு நன்லேயில் 
ெந்து முடியும். இது நொம் ்சொப்பிடும் 
முல்றககும் மிேவும் ர�ொருந்தும். 
மந�மின்லே ேொ�ணேொே ஏமதொ 
ெயிறல்ற நி�ப்� மெணடுமே என 
அெ்ச� அெ்ச�ேொே்ச ்சொப்பிடுெதொல் 
நன்்றொே ரேன்று தின்�லத ே்றந்மத 
ம�ொகின்ம்றொம். அதனொல் ெொயில் 
உமிழநீர் சு�ப்�து குல்றந்து ம�ொகின்்றது. 
இந்த உமிழநீரில் அமிமைஸ் என்்ற 
ேொப்ர�ொருரணொதி (enzyme) இருககி்றது. 
இது ேொவு ேறறும் ரேொழுப்பு்ச 
்சத்துேலை்ச ர்சரிேொனம் ர்சய்ெதறகு 
மிேவும் உதவுகி்றது.  பி்றகு ெயிறறில் 
அமிைம்  சு � ந் து  உணவிலன்ச 

லோவண்ோ சீலன் 
இரவைன், கலிபோரனியா.

உைகில்  1.9 பில்லியன் ேகேள  உடல் எலட அதிேம் 
ரேொணடெர்ேைொே இருககி்றொர்ேள என 2016 ஆம் 
ஆணடின் உைே்ச சுேொதொ� அலேப்பின் (WHO) ேதிப்பீடு  
ர்சொல்கி்றது. கூடுதைொே இந்திய மதசிய குடும்�நை 
சுேொதொ�க ேணகரேடுப்பின்�டி, �த்து ெருட ேொைத்தில், 
அதொெது 2005-2006லிருந்து 2015-2016 ெல�யில் 49 
ெயதுககுட்�ட்ட உடல் எலட அதிேம் உளை 
ர�ணேளின் எணணிகலே 13 ்சதவிதத்தில் இருந்து 21 
்சதவிதேொே உயர்ந்துளைது என்றும் அமத ெயதுககு 
உட்�ட்ட எலட அதிேமுளை ஆணேளின் 
எணணிகலேயும் 9.35 ்சதவீதத்தில் இருந்து 19 ்சதவீதேொே 
உயர்ந்துளைது என்றும் ரதரிய ெந்துளைது. உடல் 
எலட அதிேேொே இருந்தொல் உயர்ந்த �த்த அழுத்தம், 
அதிேக ரேொழுப்பு்ச ்சத்து, நீரிழிவு மநொய், இதய 
்சம்ேந்தப்�ட்ட மநொய், ரநஞர்சரி்ச்சல்  
எனப் �ை மநொய்ேள  ேறறும் உடல் 
உ�ொலதேள நம்லேத் தொககும். இெறல்றத் 
தவிர்த்து நல்ை ஆம�ொககியத்துடன் 
இருகே மெணடுரேன்்றொல் நம் உடல் 
எலடலயக குல்றத்துக ேட்டுகமேொப்�ொே 
லெத்திருப்�து மிே அெசியம். உடற�யிறசி  
இதறகு மிேவும் உதவுகி்றது. உடற�யிறசி 
ர்சய்ெது ேனதுககும் உடலுககும் 
புத்துணர்்சசிலயயும் உற்சொேத்லதயும் 
அளிககும். அதறேொேத் தினமும் ேடினேொன 
உடற�யிறசி ர்சய்ய மெணடும் என்�து 
அ ெ சி ய மி ல் லை .  ஆ ன ொ ல்  ந ம் 
ெ ொ ழ கலே யி ன்  ஓ ட் ட த் தி ல்  
உடற�யிறசிகரேன அதிே மந�த்லத 
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ர்சரிககி்றது. ஆனொல் அெ�்சேொே்ச ்சொப்பிடுெதொல் 
மூலைககு்ச ர்சன்று அலடயும் ்சமிகலஞ (சிகனல்) 
தலடப்�டுகி்றது. அத்துடன் ெயிறறில் அதிே அைவு 
அமிைம் சு�ந்து �சிலய மேலும் தூணடுகி்றது. இதனொல் 
எந்மந�மும் �சிப்�லதப் ம�ொைமெ இருககும். இலதத் 
தடுகே மெணடுரேன்்றொல் உணலெ ரேதுெொே ரேன்று, 
கூழொககி்ச  ்சொப்பிட மெணடும். ‘நீல� உண, உணலெக 
குடி’ என்�து நொம் அன்்றொடம் ேலடப்பிடிகே 
மெணடிய ர்சயல்ேளில் மிே முககியேொன ஒன்று.     

‘போதும் என்்ற மனபம போன் பெய்யும் மருந்து’ 

அடுத்ததொே நொம் உணணும் உணவின் அைலெக 
குல்றத்துக ரேொளை  மெணடும். ருசியொே இருககி்றது 
எனத் மதலெககு அதிேேொே்ச ்சொப்பிட்டொல் 
அவவுணவிலன்ச ர்சரிேொனம் ர்சய்ெதறகு அதிே 
மந�ம் பிடிககும். இதனொல் ர்சரிேொனக மேொைொறு 
ஏற�டும். கூடுதைொே நொம் மதலெககு அதிேேொே 
உட்ரேொளளும் உணவு நம் உடலில் ரேொழுப்பு்ச ்சத்தொே 
ேொறி ம்சமித்து லெத்துக ரேொளளும். நொைலடவில் நம் 
உடல் எலடலயக கூட்டிவிடும். ஆேமெ உணலெ 
நன்்றொே ரேன்று தின்்றொமை நொம் ரேதுெொே்ச 
்சொப்பிடுமெொம். ்சொப்�ொட்டின் அைவும் குல்றயும். 
கூடுதைொே ெயிறு நில்றெலதப் ம�ொல் இருககி்றது என 
உணர்ந்தொமை ‘ம�ொதும்’ என அத்துடன் ்சொப்பிடுெலத 
நிறுத்திக ரேொளை மெணடும். மேலும் உணட உணவு 
ர்சரிப்�தறகு நில்றய இலடரெளி தந்த பின்னம� 
அடுத்தமெலை உணலெ எடுத்துக ரேொளை மெணடும். 
அப்�டி்ச ர்சய்தொல் ேருந்மத நேககுத் மதலெயில்லை. 
இகேருத்லதத் திருெளளுெரும் மிே அழேொேக கு்றளில் 
ர்சொல்லியிருககி்றொர்.  

‘மருந்கதை க்வண்ா்வாம் �ாக்ர்கக்கு அருந்தி�து
அறறது கோறறி உணின்’
‘அைவுக்கு மிஞசிைால் அமிரதமும் நஞ்சாகும்’ 

இது ்சர்கேல�ககு மிேவும் நன்்றொேப் ர�ொருந்தும். 
நொம் முறறிலும் தவிர்கே மெணடிய ஓர் உணவுப் 
ர�ொருள ்சர்கேல�. இது ருசிலயக கூட்டுகி்றமத தவி� 
உடலுககு எவவித்ச ்சத்துகேலையும் தருெதில்லை. 
சிறிதைவு தொமன என்று நம்லே நொமே ஏேொறறிக 
ரேொளை மெணடொம். ஏரனனில் நொம் உணணும் 
அன்்றொட உணவுேைொன �ொல் ர�ொருட்ேள ேறறும் 
�ழஙேளிமைமய  இயறலேயொே ்ச  ்ச ர் க ேல� 
நில்றந்திருககின்்றது. முன்ர�ல்ைொம் நொம் ்சர்கேல� 
ம்சர்த்த ர�ொருட்ேலைத் தினமுேொ  ்சொப்பிட்டுக 
ரேொணடிருந்மதொம்? �ணடிலே, விம்சஷம் ம�ொன்்ற 
நொட்ேளில் ேட்டுமே ்சொப்பிட்டுக ரேொணடிருந்மதொம். 
இப்ம�ொது எந்தப் �கேம் திரும்பினொலும் அலனத்திலும் 
்சர்கேல�யின் ஆதிகேமே. நம் உடலுககு எது மதலெ 
என்று நொம் முடிவு ர்சய்து ர�ொருட்ேலைத் மதர்ந்ரதடுகே 
மெணடும். ்சர்கேல� நில்றந்த குளிர் �ொனஙேலைக 

ேணடிப்�ொேத் தவிர்கே மெணடும். அரேரிகே இருதய்ச 
்சஙேம் என்ன ர்சொல்கி்றது என்்றொல் தினமும் ஆணேள 
36 கி�ொமும் ர�ணேள 25 கி�ொமும் ேட்டுமே 
்சர்கேல�யிலன்ச ம்சர்த்துக ரேொளை மெணடும். 
்சர்கேல� அதிேம் உளை உணவிலன உணடு ெந்தொல் 
உடல் �ருேனொே ஆெமதொடு, நொைலடவில் நீ�ழிவு 
மநொய் ஏற�டும் அ�ொயமும் இருககி்றது. ஆேமெ 
்சர்கேல�லயத் தவிர்ப்�து உடல் எலடலயக 
குல்றப்�தறகு ேட்டுேல்ைொேல், சிை மநொய்ேள நம்லே 
அணடொேல் இருப்�தறகும்  ெழி ெகுககி்றது. 

‘நீரின்றி அவமயாது உலகு’

 ்சஙே இைககிய நூைொன நறறிலணயில் ேபிைர், 
நீரின்றி அலேயொது உைேம் என்று ர்சொல்லியிருககி்றொர். 
மூன்று நொட்ேளுககு மேல் தணணீர் அருந்தொேல் 
நம்ேொல் உயிர் ெொழ முடியொது.  நீர் நம் உடலிலுளை 
ேழிவுப்ர�ொருட்ேலை ரெளிமயற்றவும் உடலில் உளை 
ஒவரெொரு �ொேமும் சி்றப்�ொே்ச ர்சயல்�டவும் 
ர�ரிதும் உதவுகி்றது. ஆேமெ தினமும் நொம் தணணீர் 
அருந்த மெணடும். �சிப்�து ம�ொலிருந்தொல் உடமன 
எலதயொெது எடுத்து்ச ்சொப்பிடொேல் ஒரு குெலை 
தணணீர் அருந்துஙேள. அடுத்த ரநொடிமய ெயிறு 
நில்றந்தலதப் ம�ொலிருககும். அதன்பி்றகு ்சொப்பிட்டொல் 
்சொப்�ொட்டின் அைமெொ, அல்ைது, ரநொறுககுத் தீனியின் 
அைமெொ ேணி்சேொேக குல்றயும். 2014 இல், இந்தியொவில் 
நடந்த ஓர் ஆ�ொய்்சசியில், உடல் எலட அதிேேொே 
இருககும் ர�ணேள, ேொலை, ேதியம் ேறறும் இ�வு 
்சொப்பிடுெதறகு அல�ேணி மந�த்துககு முன்பு 500 
மில்லிலிட்டர் தணணீர் அருந்திவிட்டு்ச ்சொப்பிட்டனர். 
இலத எட்டு ெொ�ஙேளுககுத் ரதொடர்ந்த பின்னர் 
அெர்ேளின் உடல் எலட ேறறும் உடலில் உளை 
ரேொழுப்பு்ச ்சத்து ேணி்சேொேக குல்றந்திருப்�லதக 
ேணடறிந்தனர். ஆேமெ உடல் எலடலயக குல்றகே 
நிலனப்�ெர்ேள இந்த முல்றலயப் பின்�ற்றைொம்.  

‘உணபை மருந்து, மருந்பத உணவு’

உ ட ல்  ஆ ம � ொ க கி ய த் து க கு  அ ல ன த் து 
ஊட்ட்ச்சத்துகேளும் மிே அெசியம். ஆேமெ ்சரிவிகித 
உணவுமுல்றலய நொம் �ழகேப்�டுத்திக ரேொளை 
மெணடும். உதொ�ணத்துககு, ர்சரிேொனத்துககு 
நொர்்ச்சத்து மிே அெசியம். ேொவு்ச்சத்து நம் உடலுககு 
ஆற்றலைத் தருகி்றது. ஒம� ெலே உணலெ ேட்டுமே 
்சொப்பிட்டொல் ேற்ற ஊட்ட்ச்சத்துேள நேககுக 
கிலடகேொேல் ம�ொய்விடும். ஆேமெ உடல் எலடககு 
நல்ைதல்ை என்று ரேொத்தேொே ேொவு்ச ்சத்து நில்றந்த 
உணலெ க  குல ்ற த் துவிட ொ தீ ர் ே ள .  முழு த் 
தொனியஙேளிலும், ம்சொைம், �ட்டொணி, முழுக 
மேொதுலே ம�ொன்்ற சிகேைொன ேொவு்ச்சத்து (complex 
carbohydrates ) நில்றந்த உணவுேலை எடுத்துக 
ரேொளளுஙேள. அதில் நொர்்ச்சத்து அதிேம் உளைதொல் 
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அது குளுகமேொஸொே ேொ்ற நில்றய மந�ம் எடுத்துக 
ரே ொளளும் .  அதனொல் உடமன �சிகே ொது . 
அதுேட்டுேல்ைொது, பு�தம் ேறறும் நொர்்ச்சத்து நில்றந்த 
உணவுேள, �ழஙேள, ேொய்ேறிேள என எல்ைொெறல்றயும் 
்சரிவிகிதேொே்ச ்சொப்பிடுஙேள. இப்�டி்ச ்சரிவிகித 
உணவுப் �ழகேத்லத ஏற�டுத்திக ரேொணடொல் 
மதலெயில்ைொத எலட உடம்பில் ஏ்றொது. உடல் 
எலடயும் குல்றயும். 

‘உண்டி முதறப்ற உலகு’ 

உணலெ லெத்மத உைேம் இயஙகுகி்றது எனப் �ைர் 
ர்சொல்லிக மேட்டிருப்ம�ொம் .  அதுவும் சூரிய 
உதயத்திறகுப் பின்பும் சூரிய அஸ்தேனத்திறகு முன்பும் 
உட்ரேொளளும் உணவு ஆயுலை அதிேரிககும். இ�வில் 
தூஙகுெதறகுக குல்றந்தது இ�ணடு ேணி மந�ம் 
முன்னம� ்சொப்பிட்டுவிடுஙேள. அப்�டி்ச ர்சய்ெதொல் 
தூஙகுெதறகு முன்ம�  உணவு்ச ர்சரிேொனம் 
ஆகிவிடுகி்றது. இ�வில் நல்ை உ்றகேமும்  கிலடககும். 
தூஙகுெதறகு முன்பு ்சொப்பிட்டொல் நொம்  அதிே மந�ம் 
தூஙகுெமதொடு அடிகேடி முழிப்புத் தட்டி ஆழந்த 
உ்றகேமும் கிலடப்�தில்லை. த�ேற்ற உ்றகேம் உடல் 
ஆம�ொககியத்துககு நல்ைதல்ை.  ்ச�ொ்சரியொே ஒருெருககுத் 
தினமும் குல்றந்தது 7 ேணி மந�ம் தூகேம் மெணடும். 
தூகேம் ்சரியொே இல்லை என்்றொல் ேனம் ம்சொர்ந்து 
ம�ொகும். உடமன மூலை நில்றய்ச ்சொப்பிட்ச ர்சொல்லிக 
ேட்டலையிடும். மதலெயற்ற மந�த்தில் ்சொப்பிடும் 
உணெொனது நம் ஆம�ொககியத்துககுக மேடு 
விலைவிககும். நம் உடல் எலடலயக கூட்டிவிடும் 
அ�ொயமும் உளைது. நன்்றொேத் தூஙகி எழுந்தொல் 
சுறுசுறுப்புடன் அன்ல்றய நொலை ேழிகேைொம். 

‘நீண்்ட தூரம் ந்டபேைன் பநடுநாள் ைாழைான்’ 

நீணட தூ�ம் நடப்�ென் நீணட நொட்ேள ெொழெொன் 
என்்ற �ழரேொழிலயக மேட்டிருப்ம�ொம். இதறேொே நொம் 
அதிேம் ரேனகரேட மெணடொம். அதிே மந�த்லதயும் 
ஒதுகே மெணடொம். எஙகு ர்சன்்றொலும் நடந்து ர்சல்ைப் 
�ழகிக ரேொளளுஙேள. அருகில் உளை ேலடேளுககு்ச 
ர்சல்லும் ர�ொழுது ெணடிலய நொடொேல் நடந்து 
ர்சல்லுஙேள. உடலும் ேனமும் ஒம� ்சேயத்தில் மெலை 
ர்சய்யும். புத்துணர்்சசி கிட்டும். உடல் எலடலயயும் 
ேட்டுப்�ொட்டுககுள ரேொணடு ெ� முடியும். ‘உஙேளுககுப் 
பிடித்த மெலைலயத் மதர்ந்ரதடுஙேள, அதன்பி்றகு 
ெொழகலேயில் நீஙேள ஒரு நொள கூட மெலை ர்சய்யத் 
மதலெயில்லை’ என்று ேன்பூசியஸ் ர்சொல்லியிருககி்றொர். 
இது மெலைககு ேட்டுேல்ை  நொம் ர்சய்யும் அலனத்து்ச 
ர்சயல்ேளுககும் ர�ொருந்தும். ர�ொழுதும�ொககின் 
மூைேொேக கூட நம் உடல் எலடலயக குல்றகேைொம். 
உஙேளுககுப் பிடித்த மெலைலய ஓடியொடி்ச ர்சய்யுஙேள. 
ேணடிப்�ொே உஙேள உடல் எலட குல்றயும். 
உதொ�ணேொே உஙேளுககுத் மதொட்டமெலை பிடிககும் 

என்்றொல் மந�ம் கிலடகலேயில் மதொட்டம் அலேத்துப் 
� � ொேரியுஙேள .  ஒ ம �  இடத்தில்  அேர் ந்து 
ரேொணடிருப்�லத விட இது நம் ேனதுககுப் 
புத்துணர்்சசிலயத் தரும். நல்ை உடற�யிறசி  மூலைககு 
ஆம�ொககியேொனதும் கூட. நடனம் பிடிககும் என்்றொல் 
நின்று ரேொணடு ர்சய்யும் மெலையின் ம�ொது 
இல்சலய்ச சுழைவிட்டு உடலை அல்சத்து நடனேொடிக 
ரேொணமட ர்சய்யைொம். இலெ உஙேள எலடலயக 
குல்றகே உதவுெமதொடு அல்ைொேல் உஙேலை 
உற்சொேத்துடனும் லெத்துக ரேொளை உதவும்.

மனத் திருபதி

உணலெ்ச சிறிய தட்டுேளில் நில்றத்துக ரேொணடு 
ரேொஞ்சம் ரேொஞ்சேொே்ச ்சொப்பிடுஙேள. இது மூலைலய 
ஏேொறறும் யுகதி. தட்டு நில்றய்ச ்சொப்பிடுகிம்றொம் என 
நம் மூலைககு உற்சொேம் பி்றககும். நில்றய்ச ்சொப்பிட்ட 
திருப்தியும் கிலடககும். மதலெயற்ற ேமைொரிேள நம் 
உடலில் ம்ச�ொது .  �ை ஆ�ொய்்சசிேள இலத 
நிரூபித்திருககின்்றன. அதொெது தட்டின் அைலெப் 
�ொதியொேக குல்றத்ததில் ஒருெர் ்ச�ொ்சரியொே 30 
்சதவிதம் உணலெக குல்றத்து்ச ்சொப்பிட்டிருககின்்றொர்.  
ரதொடர்ந்து இலதக ேலடப்பிடித்து ெந்தொல் உடல் 
எலடயும் குல்றயும். 

‘சிறுதுளி பேருபைள்்ளம்’ 

ர�ொறுலே நேககு மிே அெசியம். எடுத்தவுடன் 
எலட குல்றயவில்லை என்று ேெலை ரேொணடு 
எலதயும் விட்டுவிடொதீர்ேள. ே்றகே மெணடொம்... ஒம� 
நொளில் ேட்டப்�ட்டதல்ை ம�ொேபுரி. ரதொடர்ந்து 
முயறசி ர்சய்யுஙேள. ேணடிப்�ொே ரெறறி கிட்டும். 

இறுதியொே, ேணடிப்�ொேப் �ட்டினி கிடந்து  உடல் 
எலடலயக குல்றத்துக ரேொளை முயைொதீர்ேள. உடல் 
எலட தொன் குல்றந்துவிட்டமத என்று மீணடும் நீஙேள 
தவிர்த்த உணலெ எடுத்துக ரேொளை ஆ�ம்பித்தொல் 
பி்றகு அதிே எலட கூடிடும் அ�ொயம் உளைது. 
அதுேட்டுேல்ைொது உடலுககுத் மதலெயொன 
ஊட்ட்ச்சத்துக கிலடகேொேல் ம�ொய்விடும். அதனொல் 
அைெொன உணலெ்ச ்சரியொன மந�த்தில் நிதொனேொே 
அேர்ந்து ்சொப்பிட மந�த்லத ஒதுககுஙேள. முயன்்றொல் 
முடியொதது எதுவுமில்லை. 
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்வாழ்வில் ்வருகுகத முதுரம
இனி ்வைருமா திறரம
இல்ரலக� கோறுரம
அதில் ்வருகுகத க்வறுரம

--------------------------
 
நாடு நாடு எை மைம் தள்ை
நாடு விடடு நான் நா்
நாட்த்தில் ஆட்ம்
ஆட்த்தில் கூட்ம்
அதில் ஆரப்ோட்ம்
்வந்தது ்வாட்ம்
அதைால் மைதினில் ஓட்ம்
புரிந்தது ்வாழ்க்ர்க
கதடு்வதில் இல்ரல ்வாழ்க்ர்க
சும்மா இருப்ேகத நிரல
அதுக்வ நிரல�ாை நிரல
அதில் ்வருகம மதி
அந்த மதி�ால் ்வருகம நிம்மதி
அந்த “தாரை” நாடும் “நான்” 

 
்கணணாடியில் என்ரை ்கணக்ன்
உள் நாடியில் உன்ரை உணரந்கதன்

மதுட� நோகி 
(மமரிலோணடு)
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்வாழ்வில் ்வருகுகத முதுரம
இனி ்வைருமா திறரம
இல்ரலக� கோறுரம
அதில் ்வருகுகத க்வறுரம

--------------------------
 
நாடு நாடு எை மைம் தள்ை
நாடு விடடு நான் நா்
நாட்த்தில் ஆட்ம்
ஆட்த்தில் கூட்ம்
அதில் ஆரப்ோட்ம்
்வந்தது ்வாட்ம்
அதைால் மைதினில் ஓட்ம்
புரிந்தது ்வாழ்க்ர்க
கதடு்வதில் இல்ரல ்வாழ்க்ர்க
சும்மா இருப்ேகத நிரல
அதுக்வ நிரல�ாை நிரல
அதில் ்வருகம மதி
அந்த மதி�ால் ்வருகம நிம்மதி
அந்த “தாரை” நாடும் “நான்” 
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“எல்ைொமே என் பிளலைககு சி்றப்�ொே 
இருகே மெணடும்!”

இதுமெ இன்ல்றய ர�றம்றொர்ேளின் 
ேனத்தில் �திந்திருககும் ேல்றகேப்�ட்டக 
ேனவு! இந்த ேனவின் மீது ேட்டடேொய் 
உயர்த்தப்�டும் �ொ்சமும் �ொதுேொப்பும் சிை 
மந�ஙேளில் பிளலை ேளின் ெொழலெ 
ேட்டுப்�டுத்தும் ேம்பிேைொே ேொறுகின்்றன.

நொம் ஒவரெொருெரும் ர�றம்றொர்ேைொே 
ேொறும்ம�ொது, உளளுககுள ஒரு ர�ரிய ர�ொறுப்பு 
பி்றககி்றது. அலத ஏறகிம்றொம், ஆனொல் அமத 
்சேயத்தில் அந்த ர�ொறுப்ல� முழுலேயொே 
நில்றமெற்ற முடியொேல் ம�ொய் விடுமெொமேொ 
என்்ற அ்ச்சம் நம்முள ெந்து விடுகின்்றது. 
இதனொல் தொன் ஒம� மந�த்தில் அன்ல�யும் 
அழுத்தத்லதயும் தரும் ர�றம்றொர்ேைொே ேொறி 
விடுகிம்றொம். 

இன்ல்றய ர�றம்றொர், குழந்லதேளின் 
நைனுகேொே என்று ர்சய்யும்  எந்ரதந்த 
ர்சயல்ேள நம்லே சிந்திகே லெககின்்றன 
என்�லத �றறி ஒரு மநர்லேயொன �ொர்லெ.

குழந்வதகவ்ள பிவழ பெய்ய 

அனுமதிக்காமல் ோதுகாக்கும் ோெம்

வீழெது, தெறு ர்சய்ெது, மதொல்வி 
அலடதல் ,  இலெ அலனத்தும் 
குழந்லத ெைர்்சசிகும், ெொழெறிவுகும் 
முககியேொன அடிப்�லடேள .  
ஆனொல் இன்ல்றய ர�றம்றொர் தன் 
பிளலைலய மிேவும் �ொதுேொப்�ொன 
சூழலில் ெைர்ப்�தொல் அெர்ேளின் 
தி்றலன ெைர்ககும்  ெ ொய்ப்பு 
குல்றெொேமெ இருககி்றது.

இதன் விலைவு?முன்மனற்றம் என்்ற ர்சொல் 
மதொல்வியின் மூைம் உருெொகும் என்�லத அெர்ேள 
அறியொேல் ெைர்கி்றொர்ேள.

மற்ற குழந்வதகளு்டன் ஒபபிடுதல்

பி்றர் குழந்லதலய முன்மனொககி லெத்து நம் 
பிளலைலய ஒப்பிடுெது, அெர்ேளின் நம்பிகலேலய 
குல்றககின்்றது. ஒப்பீடு ெைர்்சசி த�ொது , 
ரெறுப்ல�யும் அழுத்தத்லதயும் ேட்டும் ெைர்ககும் 
. ஒவரெொரு குழந்லதயும் தனித்தனி ேைர்ேலைப் 
ம�ொன்்றலெ. ஒவரெொன்றும் பூககும் மந�ம், 
ெொ்சலன ேறறும் ெணணம் மெறு. ஒப்பீடு 
ர்சய்ெதறகுப் �திைொே, ஊகேேளிகேத் ரதொடஙே 
மெணடும்.

நம்முலடய ேனவுேலை பிளலைேளின் 
தலையில் லெப்�து

சிை ர�றம்றொர்ேள, தொஙேள அலடய முடியொத 
ேனவுேலை பிளலைேளின் ெொழவில் நில்றமெற்ற 
விரும்புகி்றொர்ேள.

 என்னொல் டொகடர் ஆே முடியவில்லை , 
எனமெ என் ேேன் ேட்டொயம் டொகடர் 
ஆேமெணடும்.

ரநசிக்கிர�ாம் ஆனால் 
சநருக்குகிர�ாம்

பாெத்ரதாடு அழுத்தமும் தரும்
புதிய தலைமுல� 
சபறர�ார்!
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 எனககு நடனேொட  பிடிககும் , என் 
பிளலையும் அலதக ேற்றொேமெணடும் 
என்று ேட்டொயப்�டுத்துகி�ொர்ேள.

பி ள லை ே ளு க ே ொ ன 
ெொழகலேலய அெர்ேமை மதர்வு 
ர ்சய்யட்டும் .  ந ம்முலடய 
ேனவுேள நேகமே! �கேெொதமுற்ற 
ர்சொந்த ேனவுேைொல் ,  ஒரு 
பிளலையின் இயல்பு வீணொகிவிட 
கூடொது.

ர � ற ம்ற ொ ர் ே ள  " ந ொ ன் 
ர்சொல்ெதுதொன் ்சரி” என்று 
நிலனககும் ேனப்�ொன்லே

�டிப்பில், நலடயில், மந�த்தில் 
என எல்ைொெறறிலும் ேட்டுப்�ொடு. 
இ ன் று ,  கு ழ ந் லத ே ளு ட ன் 
ம � சுெ த றகு  ம ந �மில்லை . 
அதறகுப் �திைொே:

 “ நொன் என்ன ர்சொல்லு 
கிம்றமனொ , நீ அலத்சர்சய்!”

 “நொன் ர்சொல்ெதுதொன் ்சரி!”

பிளலைேள, ேனலதத் தி்றகே ேறுககி்றொர்ேள. 
அெர்ேளின் உணர்வுேலை ரெளிகேொட்ட 
�யப்�டுகி்றொர்ேள. எதிர்ேொைத்தில், இது ேன 
அழுத்தேொே ேொறும். அெர்ேள ஒரு தனி 
ேனிதர்ேள என்�லத நொம் ே்றந்து விடுகிம்றொம்.

பகள்விகவ்ள ஊக்கபேடுத்தாமல் அ்டக்குைது

பிளலை ேள  ம ே ட் கு ம்  ம ே ளவி ேள 
எளியலெயொே இருகேைொம்:

 “ஏன் ெொனம் நீைேொ இருககுது?”

  பூமி ஏன் சுறறுகி்றது?”

 “ விேொனம் எப்�டி �்றககி்றது?”

குழந்லதேளின் மேளவிேள, அெர்ேளின் 
அறிவு ெைர்்சசிகேொனொ ேதவுேள. ஆனொல் நொம் 
ர�ொறுலேயொே �திைளிகேொேல், “ இப்�டி மேட்ே 
கூடொது!"  அப்�டி ம�்சொமத” என கூறும்ம�ொது, 
அெர்ேள மேளவிேலை �யேொய் நிலனகே 
ஆ�ம்பிககி்றொர்ேள.

மேளவிேள அறிவிறேொனொ ேதவுேள. 

அெறல்றத் தி்றகேத் ரதரியொத ர�றம்றொர், தொமன 
அறிலெ மூடுகின்்றனர்.

ர�றம்றொர் என்்ற �ொத்தி�ம் மிேப் ர�ரும் 
ேரியொலதககுரியது. இன்ல்றய 
ர�றம்றொர் நல்ைமத ர்சய்ய 
நிலனககி்றொர்ேள. ஆனொல் 
அதி ே  அ க ே ல ்ற ,  அ தி ே 
ேட்டுப்�ொடு, அதிே எதிர்�ொர்ப்பு, 
இ ல ெ  எ ல் ை ொ ம்  சி ை 
மெலைேளில் நன்லேலய விட 
சுலேயொேமெ ேொறுகி்றது.நொம் 
தெறுேலை உணர்ந்தொல்தொன், 
அலத ்சரி ர்சய்யைொம்.அலத்ச 
்சரி ர்சய்தொல்தொன், அடுத்த 
தலைமுல்ற சி்றப்�ொே ேொறும்.

“பிளலை ெைர்ப்பு என்�து 
ஒரு அறிவியல் அல்ை, அது  ஒரு 
ேலையும் அல்ை

 அது  ஒரு  உணர்வும் 
ர�ொறுப்பும் ேைந்த �யணம் 
தொன்.”

வீ�ோ �ந்தசோமி
நியூ்ோர்க
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ரடன்னசி தமிழ்ச்சஙேத்தின் சித்தில�த் திருவிழொ, 
மே 24 , 2025 அன்று,  ஃப்�ொஙகளின் நேரில், 
மேொைப்ம�ொட்டி, பூ ேட்டும் ம�ொட்டி, தமிழப் 
�ண�ொட்டு ேலை இைககிய நிேழவுேள, திரு 
இைஞர்சழியன் அெர்ேைது தலைலேயில் �ட்டிேன்்றம், 
அறுசுலெ ெொலழயிலை விருந்து முதைொனெறறுடன் 
சி்றப்�ொே இடம் ர�ற்றது. விழொவில், இந்திய 
ஒன்றியத்தின் முன்னொள ேொணபுமிகு அலே்ச்சர் திரு 
ரநப்ம�ொலியன் அெர்ேள, ்சஙேத்தின் நிறுென 
உறுப்பினரும் ெட அரேரிகேத் தமிழ ஆளுலேயுேொன 
முலனெர் வி.ஜி.மதவ அெர்ேள, ெட அரேரிகேத் 
தமிழ்ச்சஙேப் ம��லெத் தலைெர் திரு விஜய் ேணிமெல் 
அெர்ேள, ம��லெயின் துலணத்தலைெர் திரு எழிைன் 
இ�ொே�ொ்சன் அெர்ேள, தமிழ்ச்சஙே நிர்ெொகிேள, 
முன்னணியினர் உளளிட்ட ஏ�ொைேொமனொர் ேைந்து 
ரேொணடனர்.

விழொவுககு ெருலேயளித்திருந்த விருந்திநர்ேலை, 
்சஙேத்தலைெர் திரு இ�ொஜொ �ழனிமெல், ர்சயைொைர் 
திரு ஸ்ரீனிெொ்சன் குேம�்சன், துலணத்தலைெர் திரு 
சும�ஷ்குேொர் நமட்சன் முதைொமனொர் ெ�மெறறு்ச 
சி்றப்பு்ச ர்சய்தனர். விழொவில் ம�சிய விருந்திநர்ேள 
உயர்திரு ரநப்ம�ொலியன், முலனெர் வி.ஜி.மதவ 
ஆகிமயொர் ம��லெயின் முககியத்துெம், ஆத�வு, 

தமிழர்ேளின் மேன்லே ஆகியெறல்ற ெலியுறுத்தியும் 
ெொழத்துல�த்தும் ம�சினர். ம��லெயின் தலைெர் திரு 
விஜய் ேணிமெல் அெர்ேளும், துலணத்தலைெர் 
எழிைன் இ�ொே�ொ்சன்  அெர்ேளும், ம��லெயின் 
�ணிேள, ம��லெ விழொ குறித்த தேெல்ேள, ரடன்னசி 
தமிழ்ச்சஙேத்தின் ஆத�வு முதைொனெறல்ற 
விரித்துல�த்தும், ம��லெ விழொவுககுத் தி�ைொே 
ெந்திருந்து சி்றப்பிககுேொறும் மெணடிக ரேொணடனர். 
ரதொடர்ந்து, ம�ொட்டிேள, ெொலழயிலை விருந்து, நன்றி 
�ொ�ொட்டுதரைன விழொ இனிமத நிேழவுற்றது.

ட்டன்னசி தமிழ்ச்சங்கத்தின ட்டன்னசி தமிழ்ச்சங்கத்தின 
சித்திவரத் திருவிழாசித்திவரத் திருவிழா
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போஙகல் விழா

சியொட்டல் தமிழ்ச ்சஙேத்தில் தலையொயது 
ர�ொஙேல் விழொ நிேழ்சசி. ேதி�ெலனயும் , உழெல�யும் 
நன்றி �ொ�ொட்டும் விதேொே அறுெலட நொைொம் 
லதத்திருநொலை ஏழு ேடல் தொணடி இஙமே 
ர�ருவிழொெொே ரேொணடொடி ேகிழந்மதொம். அந்நொளில் 
�ை குடும்�ஙேலை இலணத்து, உ்றவுேலை புதிப்பித்து, 
உணர்வுேலை �கிர்ந்து, உணவுேலை ருசித்து 
ேகிழந்மதொம் .  ர்சவிககு இனிய �ொடலையும் , 
மேட்ம�ொல� ேயககும் இன்னில்சயும், அ�ஙேத்தில் 
இருந்த அலனெல�யும் �ொடே�ொககிய தருணமும் 
அஙகு சி்றப்பு விருந்தின�ொே ெந்திருந்த �ொடேர் திரு.
்சத்யொ அெர்ேலைமய ்சொரும். ெொய் விட்டு சிரித்தொள 
மநொய் விட்டு ம�ொகும் என்்ற �ழரேொழிககு ஏற� 
அ�ஙேத்லத ேைேைப்�ொகி தன் �ைகு�ல் ம�்ச்சொலும் 
நலே்சசுலெ ேருத்தொலும் அஙகிருந்த அலனெல�யும் 
அதி� லெத்த திரு. நவீன் அெர்ேளின் நிேழ்சசி மிேவும் 
அருலேயொே இருந்தது. ்சஙே ேகேள அலனெரும் 

சி்ோட்ைல் ்தமிழ்ச் சங� சி்ோட்ைல் ்தமிழ்ச் சங� 
நி�ழ்ச்சி�ள - 2025நி�ழ்ச்சி�ள - 2025

அன்ல்றய நொளில் நடந்தெறல்ற எல்ைொம் ேணடும் , 
மேட்டும் , �சித்தும் ேனநில்றமெொடு லதத்திருநொலை 
ரேொணடொடிமனொம்.

மகளிர தின விழா

தொயின் ேருெல்றயில் ஒன்�து ேொதஙேள இருந்து 
நொ்சொ விணரெளியில் ஒன்�து ேொதஙேள மிதந்து 
நொரடஙகும் தன் தி்றலேயொல் நன்லேலய ேட்டுமே 
ர்சய்யும் நஙலேயொய் சீரி எழும் சிஙேேொன அலணத்து 
ேேளில�யும் ரேொணடொடும் விதேொே சியொட்டல் 
தமிழ்ச ்சஙேத்தினொல் ேேளிர் தினம் ரேொணடொடப் 
�ட்டது. அவவிழொவில் தன் தி்றலேேலை ரெளிப்�டுத்த 
நடத்தப்�ட்ட குழு விலையொட்டுேளும், நம் ்சஙேப்ர�ண 
ேளின் சிஙேொ� நலடயும் ேறறும் அெர்ேளுலடய 
ேொணம�ொர் வியககும் நடன நிேழ்சசியும் மேலும் 
விழொலெ சி்றப்�ொககின. இவெொறு அன்ல்றய நொள 
மிேவும் ேகிழ்சசியொேவும் ,  குதூேைத்மதொடும் 
ேஙலேயர்ேலை ேனம் ேகிழ்ச ர்சய்தது.
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-நா்கராஜன 
ராபஜந்திரன

தன்னிகரில்ைாத்தன்னிகரில்ைாத்

முன்கதான்றி� மூத்தகுடி்களின் முதல் கமாழி�ாம்  தமிழ்  
க்சழுரமயும் இனிரமயும் நிரறந்த க்சம்கமாழி�ாை   தமிழ்  
இ�றறமிழ் இர்சத்தமிழ் நா்்கத்தமிழ் எை முத்தமிழாை தமிழ்   
மழரல மைம் மாறா மகிழ்வின்  கமாழி தமிழ் 
தா�ாய் எரை அரணக்கும் தமிழ்  
்காதலு்ன் எரை ம�க்கும் தமிழ் 
்கவி�ாய் எரை உயிரப்பிக்கும் தமிழ்  
தமிழைாய் எரை உ�ரப்பிக்கும் தமிழ் 
தரல நிமிரந்கதன்ரை ந்த்தும் தமிழ்  
உல்கப்கோதுமரற க்காடுத்தது எந்தன் தமிழ் 
்வள்ளு்வம் தந்த ்வான் பு்கழ் தமிழ் 
சிலப்ேதி்காைம் தந்த சிந்தரைத் தமிழ் 
அவர்வப்ோடடியின் அமுது தமிழ்  
ோைதி ்கண் புைடசித் தமிழ் 
ோைதிதா்சன் ர்கயில் ோஙகு்ன் தமிழ் 
முதல் இர் ்கர் எை ்சங்கங்கள் க்காண் தமிழ்  
மூக்வந்தர ்க்ல் ்க்ந்து க்காடி நாடடி� தமிழ்  
வி�த்தகு விஞஞாைம் ்வழஙகிட் தமிழ்  
விருத்தங்களு்ன்  ேல கோருத்தங்கைாை  தமிழ்  
்கணித கமரததரை தந்திட் ்கன்னித் தமிழ்  
உணர்வாய் உரு்வாய் எைதுயிைாய்  எைது அன்ரைத் தமிழ்  
இகதா இன்று உங்கரையும் என்ரையும் இரணத்த நம் நறறமிழ்  
்வாழும் ்வாழ்த்தும் ்வைரும் என்றும் தன்னி்கைறற தமிழ்  
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அன்பிறகினிய ெடஅரேரிகே தமிழ்ச ர்சொந்தஙேமை, 
இனிய ெணகேம்! 

ர�ொன்விழொ ேொணும் மி்சசிேன் தமிழ்ச ்சஙேம் இந்த 
ஆணடு ேொர்்ச முதல் மே ெல� நடத்திய நிேழவுேலை 
இஙமே ரதொகுத்திருககின்ம்றொம்.

மாரச் மாத நிகழவுகள்:

மி்சசிேன் தமிழ்ச ்சஙேம் ேொர்்ச ேொதத்லத ேேளிர் 
ேொதேொே அறிவித்து, ேேளிறேொன சி்றப்பு நிேழ்சசிேலை 
முன்ரனடுத்தது.     

   மார 30 : மகளிர எறிேந்து போட்டி

முதல் நிேழ்சசியொே ேொர்்ச ேொதம் 8-ம் நொள உைே 
ேேளிர் தின சி்றப்பு ம�்ச்ச�ஙேம் இலணய ெழியில் 
சி்றப்�ொே நடந்தது. அடுத்த நிேழ்சசியொே MTS 
விலையொட்டுக குழு ்சொர்பில் ேொர்்ச ேொதம் 30-ம் நொள 
ேேளிர்கேொன எறி�ந்து ம�ொட்டி �ொணடியொக நேரில் 
உளை UWM உளவிலையொட்டு அ�ஙகில் நலடர�ற்றது. 
மி்சசிேன் ேட்டுமில்ைொேல் �கேத்து ேொேொணஙேளில் 
இருந்தும் அணிேள ேைந்து ரேொணடன. ரேொத்தம் 
எட்டு அணிேள ேைந்து ரேொணட இந்த ம�ொட்டி இறுதி 
ெல� விறுவிறுப்�ொே நலடர�றறு, முதல் இ�ணடு 
இடஙேள ர�ற்ற அணிேளுககு மேொப்ல�ேளும் 

ேற்றெர்ேளுககு ்சொன்றிதழேளும் ெழஙேப்�ட்டன. 
ர�ணேளின் ம��ொத�வுடன் நலடர�ற்ற இப்ம�ொட்டி 
மேலும் இது ம�ொை �ை ம�ொட்டிேள நடத்த தூணடுதைொே 
இருந்தது.

ஏபரல் மாத நிகழவுகள்:

ஏப்�ல் 20: சித்தில�யில் முத்தில� �திககும் 

ெணணம் ஏப்�ல் ேொதம் 20-ம் நொள MTS குறும்�டக 
ேலைககுழு துெகே விழொ சி்றப்�ொே நடந்தது. இலணய 
ெழியொே நடந்த இந்நிேழ்சசியில் ேலையுைே ஆளுலேேள 
இயககுனர் திரு.ர்சல்ெகேணணன், ஒளிப்�திெொைர் 
திரு. விமனொத் �த்தின்சொமி ேறறும் �டத்ரதொகுப்�ொைர் 
திரு. ேொசி விசுெநொதன் ஆகிமயொர் ேைந்து ரேொணடு 
சி்றப்பித்தனர். ர�ருெொரியொே ேைந்து ரேொணட 
அலனெருககும் தஙேள ெொழத்துேலையும், தஙேள 
அனு�ெஙேலையும் �கிர்ந்து ரேொணடனர். இது 
நிேழ்சசியில் ேைந்து ரேொணட அலனெருககும் 
உற்சொேத்லதயும், உத்மெேத்லதயும் ரேொடுத்தது என்�து 
மிலேயில்லை.

பம மாத நிகழவுகள்:

மே  1 1 :  மி ்சசி ேன் தமிழ  ்சஙேம்  தனது 
ர�ொன்விழொவிலன ரேொணடொடி ெரும் இந்த 
தருணத்தில் ேறறுரேொரு முன்ரனடுப்�ொே மி்சசிேன் 
ெொழ தமிழ ரதொழில் முலனமெொர்ேலை ஒன்றிலணககும் 
விதேொே MiTEN என்்ற அலேப்ல� உருெொககி உளைது. 
இந்நிலையில் MiTEN அலேப்பின் ்சொர்பில்  ரதொழில் 
முலனமெொர்ேலை ்சந்திககும் நிேழெொே ஒரு நிேழ்சசிலய 
மி்சசிேன் தமிழ்ச ்சஙேம் ்சவுத்பீல்ட் நேரில் நடத்தியது. 
இந்த நிேழவில் சி்றப்பு ம�்ச்சொை�ொே பி��ை 
ர்சொறர�ொழிெொைர் திரு. ேணிேணடன் ேைந்து 
ரேொணடு �ொர்லெயொைர்ேலை சிரிகேவும், சிந்திகேவும் 
லெத்தொர். 

அன்று அன்லனயர் தினேொேவும் இருந்தலேயொல் 
அன்லனயர் �றறி அெர் ம�சிய குறிப்புேள 
எல்மைொல�யும் ரநகிழ்சசி அலடய ர்சய்தது. சிந்லதககு 
ேட்டுமில்ைொேல் ெயிறறுககும் உணெளித்து இந்த 
நிேழ்சசி ேகிழவுடன் நில்றவுற்றது.

சிந்லதக்கு மடடுமில்ைாமல் வயிறறுக்கும் 
உைவளித்த அன்லனயர் தினம்
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சிமனேொவும் ேதியும் நல்ை மதொழிேள. 
அெர்ேள அம்ேொகேள ேவிதொவும் 

�ொ�தியும் இருெருமே திருேணம் ஆகி 
அரேரிகேொவின் ்சொன் மஜொம்ச நேரில் 
ெசித்து ெந்தொர்ேள. அெர்ேள அம்ேொகேள 
இருெரும் நல்ை நட்புடன் இருந்ததொல், 
சிமனேொவும் ேதியும் சிறுெயது முதமை 
நல்ை நண�ர்ேள ஆனொர்ேள.

ேதி �ளளி முடித்ததும் ேணிதவியல் 
�ொடத்லதக ேல்லூரியில் �டிகே முடிவு 
ர்சய்தொள. சிமனேொ, ேணினி ர�ொறியியல் 
�டிகேக கிலடத்த ெொய்ப்ல� விட்டுவிட்டு, 
ேதிலயப் பிரிய ேனமில்ைொேல், ேதியுடன் 
ேணிதவியல் �ொடம் �டிகே முடிவு 
ர்சய்தொள. இதில் சிமனேொவின் தந்லத 
�குவிறகு துளியும் விருப்�ம் இல்லை. 
அெள தொய் �ொ�தியும் எவெைமெொ எடுத்து்ச 
ர்சொன்னொள.

ேதியும், ேதியின் ர�றம்றொரும் கூட “ெரும் 
ெொய்ப்ல� தெ்றவிடொமத!” என்று சிமனேொவிறகு 
அறிவுறுத்தினொர்ேள. ஆனொல் சிமனேொ எெருலடய 
ம�்சல்சயும் மேட்ேவில்லை. ேதியுடன் �டிகேமெ 
விருப்�ம் ரேொணடொள. இறுதியில் மெறு ெழியில்ைொேல் 
அ ல �  ே ன த் து ட ன்  � ொ � தி யு ம்  � கு வு ம் 
ஒத்துகரேொணடொர்ேள.

அெர்ேள இருெரும் ேல்லூரியில் 
ம்சர்ந்தொர்ேள. அெர்ேள இ�ணடொம் 
ஆணடு ேணிதவியல்  �டித்து 
ரேொணடிருந்தொர்ேள. அப்ம�ொது 
ேவின், அெனது தந்லத மெலுவின் 
�ணி ேொற்றம் ேொ�ணேொே அமத 
ேல்லூரியில் ம்சர்ந்தொன்.

ேவின் ெகுப்�ல்றயில் நுலழந்ததும், 
அெனது ேணேளில் முதலில் �ட்டது 
ேதி தொன். அெலைப் �ொர்த்தவுடன் 
அெனுககு மிேவும் பிடித்திருந்தது. 
சிமனேொ அெலனப் �ொர்த்ததும், 
�கேத்தில் இருந்த ேதியிடம், “ஏய், 
அெலனப் �ொம�ன் .  ர�ொம்� 
ஸ்ேொர்டொ இருகேொன் இல்லையொ?” 
என்று ர்சொன்னொள. ேதி, “ஆேொம், 

நல்ைொத்தொன் இருகேொன்” என்்றொள.

ேவின் அெர்ேள �கேத்தில் இருந்த மேலஜயில் 
அேர்ந்தொன். ெகுப்பில் ஆசிரியர் �ொடம் நடத்திக 
ரேொணடிருகே, அென் ேணரேொட்டொேல் ேதிலயமய 
�ொர்த்துக ரேொணடிருந்தொன். ேதி, முதலில் �ொர்த்தமதொடு 
்சரி, பி்றகு அெலனப் �ொர்கேமெயில்லை. ஆனொல் 
சிமனேொ, ேவின் ேதிலய மநொட்டமிடுெலதப் �ொர்கேத் 
தெ்றவில்லை. சிமனேொ �ொர்ப்�லத அறிந்த ேவின், 
்சட்ரடன்று அென் �ொர்லெலயக ேரும்�ைலே மீது 

  
  

இநதுமதி மஜ்போல்
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ர்சலுத்தினொன். தினம் தினம் 
இமத ேலதயொகிப் ம�ொே, ஒருநொள 
சிமனேொ ேதியிடம், “ேவின் 
உன்லன ேொதலிககி்றொன் என்று 
நிலனககிம்றன் ேதி” என்று 
ர்சொன்னொள. அதறகு ேதி , 
“எனககு அப்�டி ஒரு துளி 
எணணமும் இல்லை” என்்றொள. 
அ ல த க  ம ே ட் ட வு ட ன் 
சிமனேொவிறகு, ேதி அெலன 
விரும்�வில்லை என்�தறேொே 
புரிந்தது.

ேவின் ரேதுெொே ேதியிடம் 
ம�்ச முயன்்றொன். ஆனொல் அெள பிடிக ரேொடுத்து 
ம�்சவில்லை. அதனொல் அென் சிமனேொவிடம் 
நட்புடன் ம�்சத் ரதொடஙகினொன். சிமனேொவும், தன் 
மதொழிலய அென் ேொதலிப்�தொல், அெனிடம் 
ம�சினொள. அென் எவெைமெொ முயன்றும், அெலன 
ேதி ஏர்றடுத்துப் �ொர்கேவில்லை. சிமனேொ கூட 
அெனுகேொே தூது ர்சன்்றொள. இருந்தும், ேதி அென் 
ேொதலுககு்ச ்சம்ேதிகேவில்லை.

ேதியும் சிமனேொவும் முதுேலை ேணிதவியல் �ொடம் 
எடுத்து ரதொடர்ந்து �டித்தொர்ேள. அப்ம�ொது ேவின் 
தந்லதககு ேறு�டியும் �ணி ேொற்றம் ெந்ததொல், 
அெர்ேள இந்தியொவிறகு்ச ர்சல்ை மநர்ந்தது. அப்ம�ொதும் 
ேவின், ேதியிடம் ேலடசியொே, “தன்மேல் விருப்�ம் 
இருககி்றதொ?” என்று மேட்டொன். “தனககு அென் மீது 
எந்த வித அபிப்பி�ொயமும் இல்லை” என்று ேதி 
உறுதியொே்ச ர்சொன்னொள. அெனொல் அெைது �திலை 
ஏறறுகரேொளை முடியவில்லை.

அென், “என்ன, என்னிடம் உனககு பிடிகேவில்லை? 
ர்சொல்! நொன் என்லன ேொறறிகரேொளகிம்றன்” என்று 
ேன்்றொடினொன். அதறகு ேதி, “அது அப்�டி இல்லை 
ேவின். உன்லன எனககு பிடிககும், ஆனொல் எனககு 
உன்மேல் ேொதல் இல்லை” என்று உறுதியொே்ச 
ர்சொன்னொள.

அப்�டிமய ேல்லூரி முடிந்து, இருெரும் தஙேள 
�டித்த ேல்லூரியிமைமய ேணித ஆசிரியர்ேள 
ஆனொர்ேள. இந்த நிலையில், ேதிககு அெள ர�றம்றொர் 
ேொப்பிளலை �ொர்த்துக ரேொணடிருந்தொர்ேள. ேதியின் 
தந்லத �ொம், அரேரிகேொவில் ெசிககும் ஒரு இந்திய 
ேொப்பிளலைலய �ொர்த்தொர். �ொமின் நண�ன் 
ேமணஷின் ேேன் சித் ேணினி ரேன்ர�ொருள துல்றயில் 
கிரீன் ேொர்டுடன் இருந்தொன். அெனின் ஜொதேம் 
ேதிககுப் ர�ொருந்தியது. இலதப் �றறி ேதியிடம் கூறி, 
ர�ண �ொர்ககும் நிேழலெ ஏற�ொடு ர்சய்ய முயன்்றொர். 
ஆனொல் ேதி “தனககுத் திருேணமே மெணடொம்” என்று 
ேறுத்துவிட்டொள.

அமத ்சேயம், சிமனேொவின் அத்லத ேேன் �ொகுல், 
�டிப்பு முடித்து, ேணினித் துல்றயில் மெலை ர்சய்ய 

சிமனேொ வீட்டில் ெந்து 
தஙகினொன். அென் ெந்தது 
முதல் சிமனேொவிடம் மிகுந்த 
அன்புடன் �ழகினொன். 
இலதக ேணட அெைது 
அப்�ொ �கு, எப்�டியொெது 
தன் அகேொ ேேன் �ொகுலுககு 
ே ே ள  சி ம ன ே ொ ல ெ த் 
திருேணம் ர்சய்து லெகே 
விரும்பினொர். இலத தன் 
அகேொவிடமும், அெைது 
ேணெரிடமும் மந�டியொேமெ 
மேட்டொர் . அெர்ேளும், 
“்சம்ேதமே” என்று உடமன 

ஒத்துகரேொணடொர்ேள.

சிமனேொவின் தந்லத, தன் ேலனவி �ொ�தியிடம் 
ர்சொன்னம�ொது, �ொ�தியும், “தனககும் அதில் விருப்�மே” 
என்று கூறினொள. ஆனொல் சிமனேொ, "தனககுத் 
திருேணத்தில் இஷ்டம் இல்லை" என்று வீட்டில் 
ரதரிவித்தொள. அலத மேட்ட அெள ர�றம்றொர் மிகுந்த 
அதிர்்சசியில் ஆழந்தொர்ேள. “என்ன, நேகமே ெொரிசு 
இல்ைொேல் ம�ொய்விடும்” என்்ற �யத்தில், எப்�டியொெது 
அெலை திருேணத்திறகு ்சம்ேதிகே லெகே முயன்்றொர் 
ேள. �ொகுலையும் லெத்து அெளிடம் ம�சினொர்ேள. 
அப்ம�ொதும் அெள பிடிகரேொடுகேவில்லை.

�ொ�தி, “யொல�யொெது விரும்புகி்றொயொ? இருந்தொல் 
ர்சொல். அதறகும் எஙேளுககு்ச ்சம்ேதமே” என்று கூறி 
�ொர்த்தொள. இருெரின் ர�றம்றொரும் எவெைமெொ 
எடுத்து்ச ர்சொன்னொலும், இருெரும் திருேணத்திறகு 
்சம்ேதிகேவில்லை. “திருேணம் எதறகு?” என்று 
இருெரும் மேட்டொர்ேள. “ெொழகலேயில் ஒரு துலண 
மெணடுேல்ைெொ?” என்று இருெரின் ர�றம்றொரும் 
மேளவி மேட்டொர்ேள.

“துலணதொமன.. . எனககு்ச சிமனேொ துலண. 
அெளுககு நொன் துலண,” என்று ேதி உறுதியொே்ச 
ர்சொன்னொள.

சிமனேொவும், “ஆணதொன் என்றும் ர�ணணுககுத் 
துலண என்�லத ேொறறுமெொம். ர�ணணுககுப் 
ர�ணணும் துலணதொன். திருேணம் ேட்டும் என்றும் 
நி�ந்த�ேொனது என்று ர்சொல்ை முடியொது. நட்பும் 
என்றும் நி�ந்த�ேொனதுதொன்,” என்று ர்சொன்னொள.

“இந்த ேொைத்தில் ர�ணேள, நொஙேள எல்மைொரும் 
தனித்து ெொழும் அைவுககுப் ர�ொருைொதொ� ரீதியிலும் 
உயர்ந்திருககிம்றொம். அது ேட்டுேல்ை, தனியொே ெொழ 
தன்னம்பிகலேயும், லதரியமும் எஙேளிடம் நில்றயமெ 
இருககி்றது” என்று இருெரும் உ�கே்ச ர்சொன்னொர்ேள.

அெர்ேளின் ேன உறுதிலயக ேணட இருெரின் 
ர�றம்றொரும், “்சரி, உஙேள ெொழகலே உஙேள லேயில்” 
என்று அெர்ேள விருப்�த்திறகு இல்சந்தொர்ேள.
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யூட்டா தமிழ்ச் சங்கம் மற்றும் யூட்டா தமிழ் அ்கடா்மி
தமிழ்த்திருநடாள் 

ப�டாங்கல் விழடா 2025
அரேரிகேொவின் யூட்டொ ேொநிைத்தில் 

தமிழர்ேள தஙேள �ண�ொடு, ே�புேலை 
ேொகேவும், ரேொணடொடவும் யூட்டொ தமிழ்ச 
்சஙேம் ேறறும் யூட்டொ தமிழ அேொடமி 
சி்றப்�ொன நிேழவுேலை நடத்தி ெருகி்றது. 
2 0 2 5ஆம் ஆணடு ர�ொஙேல் விழொ , 
தமிழத்திருநொலை முன்னிட்டு மிே்ச சி்றப்�ொே 
ரேொணடொடப்�ட்டது. இந்த விழொவில் 
�ல்மெறு ம�ொட்டிேள, ேைொ்ச்சொ� நிேழ்சசிேள, 
ே றறும்  � ொ � ம்  �ரிய  உணவுேளின் 
விருந்மதொம்�ல் நலடர�ற்றது.

நிகழவின் சி்றபேம்ெஙகள்

  ர�ொஙேல் �ொலன லெத்து ரேொணடொடல் 
– யூட்டொ தமிழ்ச ்சஙேம் ேறறும் யூட்டொ 
தமிழ அேொடமி �ொ�ம்�ரிய ர�ொஙேல் 
�ொலனலய உருெொககி, விழொவின் 
லேயகேொட்சியொே  அலேத்தது . 

�ொ�ம்�ரிய முல்றயில் ர�ொஙேல் 
லெத்து, ரதய்ெ ெழி�ொடு ேறறும் 
்சமூே ஒன்றிப்�ொட்லட ெலியுறுத்தியது.

  ேலை நிேழ்சசிேள – சிறுெர்ேளும் 
ர�ரியெர் ேளும் �ஙமேற்ற நடன, 
இல்ச ேறறும் நொடே நிேழ்சசிேள.

  சிறுதொனிய �ொ�ம்�ரிய உணவு 
்சலேயல் ம�ொட்டி – ஆம�ொககியேொன 
� ொ � ம் � ரி ய  உ ண வு ே ல ை 
ஒவரெொருெரும் தயொரித்து, தஙேள 
தி்றலேேலை ரெளிப்�டுத்தினர்.

  திருககு்றள ம�ொட்டி – சிறுெர்ேள, 
ேொணெர்ேள திருககு்றலை ர்சொல்லி, 
அதன் அர்த்தத்லதயும் விைககி தஙேள 
ரேொழித் தி்றலன ரெளிப்�டுத்தினர்.

  ர்சய்யுள ஒப்புவித்தல் – �ொட்ரடழுதிய 
தமிழ ர் ேளின்  ர ்ச ய் யுட் ேலை 
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ேணடறிந்து, அெறல்றப் ர�ொருத்தும் 
ம�ொட்டி நலடர�ற்றது.

 ம�்ச்ச�ஙேம் – தமிழக ேைொ்ச்சொ�த்தின் 
முககியத்துெத்லத எடுத்துல�ககும் 
விதேொே ம�்சசுப் ம�ொட்டி நலடர�ற்றது.

  முன்னணி ேலை நிேழ்சசிேள – �ொ�ம்�ரிய 
ேறறும் ்சேேொை தமிழ இல்ச, நடன 
நி ே ழ ்ச சி ே ள  அ ல ன ெ ல � யு ம் 
ேகிழ்சசிககுள ஆழத்தின.

விழாவின் மகிழைான தருணஙகள்

இந்த விழொ, அரேரிகேொவில் ெொழும் 

தமிழ ர் ேளுககு  தமிழ ர்  திரு ந ொளின் 
உணலேயொன அர்த்தத்லதயும் ,  ்சமூே 
ஒறறுலேலய ெைர்ககும் ஒரு மேலடயொே 
அலேந்தது. அலனெரும் ஒறறுலேயொே 
�ஙமேறறு, தமிழ்ச ்சஙேத்தின் ெழியொே தஙேள 
�ொ�ம்�ரியத்லத ெொழலெத்தனர்.

த மிழ  ர ே ொழியின்  இனிலேலய , 
�ண�ொட்டின் ர்சறிலெ, ேறறும் �ொ�ம்�ரிய 
உணவுேளின் ேேத்துெத்லத ஒருஙமே 
ரேொணடொடிய இந்த விழொ, யூட்டொ தமிழ்ச 
்சஙேத்தினரின் ேகிழ்சசியொன நிேழெொே 
அலேந்தது!

"யூட்ா தமிழ்்ச ்சங்கம் - புதி� நிர்வா்கக் குழு 2025 - ்வலமிருந்து இ்மா்க 
(நடு்வர - ்சதீஷ் க்காோலன், தரல்வர - சுப்ைமணி�கேருமாள் திருநாவுக்்கைசு, 
துரணத் தரல்வர - திலீேன் சுப்ைமணி�ன், க்ச�லாைர - விஜய் கிருஷ்ணமூரத்தி, 
இரண்ச க்ச�லாைர - ஓம் ைாமநாதன், ேைத் குமார, கோருைாைர - ைவி்சங்கர 
ோலூ, இரணப் கோருைாைர - திரு முரு்கன்)"
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சித்திரை திருநாரை விஸ்்கான்சின் தமிழ்்சங்கம் சித்திரைர� ்வைக்வறறு 
ோைம்ேரி� முரறயில் உணவு திருவிழா்வா்க க்காண்ாடுகிறது.  ்வாரழ இரல 
விருந்து நி்கழ்்வா்க ்க்ந்த 23 ்வரு்மா்க ஒவக்வாரு ஆணடும் க்காண்ாடுகிறது. 

விஸ்்கான்சின் தமிழ்்ச்சங்கத்தின் மறகறாரு நி்கழ்்வா்க ஏப்ைல் 26 அன்று 
விஸ்்கான்சின் ேல்்கரலக்்கழ்க மாண்வர்களுக்்காை உணவு க்கார் நி்கழ்ர்வ 
ந்த்தி�து. தமிழ்்ச்சங்க உறுப்பிைர்களும், தன்ைார்வலர்கள் க்காணடு்வந்த உணர்வ 
உறுப்பிைர்களும், தன்ைார்வலர்களும் இரணந்து இந்தி� மாண்வர்களுக்கு 
்வழஙகிைார.

விஸகான்சின் தமிழ்ெஙகம்
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ரிதுல் �ோஜு, 
மினகசோட்ைோ ்தமிழ் சங�ம்

4343 வைகாசி / ஜூன் 2025 வைகாசி / ஜூன் 2025ககாவை மலர்ககாவை மலர்



4444  வைகாசி / ஜூன் 2025 வைகாசி / ஜூன் 2025ககாவை மலர்ககாவை மலர்

உணரவு்கள் நிைம்ேக் ்கவிரத  
்வடிக்கும் ்கர்வமுணடு.. 
உன் நிழல் ்கண்தும் 
க்சாற்கள் ்கரலந்துவிடுகின்றை… 
மைமுணைாதரத விழி்கள் ்காணேதில்ரல�ாம் 
்காரலப் ேனி க்வணடு்வகதல்லாம்  
்கதிை்வன் கிைணங்கள் 
்கரையும் ்வரை நீடிக்கும்  
துளி இன்ேம் கோதும் 

சில க்சாற்கள் ்கைமாைர்வ 
நுரழ்வது என்ைக்வா ்காது்களில் 
்வாழும் ்வரை விழுஙகிவி் முடி்வகதயில்ரல 
கதாணர்க்குழிக்குள் விக்கி 
அஙக்கக� நிரல க்காள்ளும் 

மைம் எனும் மிரு்கம் 
உயிர தின்ை அரலயும்  
எணணங்களில் க்வறிக்காணடு 
தன் குருதி குடித்துத் திரியும் 

்கடி்காை முட்ககைல்லாம் 
்கருரணயின்றிக் கிழிக்கும் 
அது துளியும் ந்கைாமல்  
துகைா்ககமான்ரற இரழக்கும் 

இைவின் ்காரிருள்  
முடி�ாமல் நீளும் 
இத�த்தின் கேரிரை்ச்சல்  
இம்ர்ச�ா்கத் கதான்றும்  

சு்வாசிக்கும் ்காறகறல்லாம்  
ோைமா்க மாறும் 
சிரறேட் நுரையீைல்  
க்வரலநிறுத்தம் க்காரும் 

மை அழுத்தம் உணரம தான் 

்காலகமனும் அருமருந்து  
்கனிவுக்காணடு ந்கை க்வணடும் - அது்வரை  
�ார ்கண்களிலும் ே்ாதேடி  
நான் ்காறகறாடு ்கரை� க்வணடும் 

என் கநஞசு சுட் க்சாற்ககைல்லாம்  
இல்ரலக�ன்றா்க க்வணடும் 
அது ்வரைந்துகோை ்வடுக்்ககைல்லாம் 
நிரைவினின்ற்கல க்வணடும் 

உமி�ைவு நிழல் ்கண்ாலும் 
உரறந்து மரறயும் ்கணணீர க்வணடும்  
்வலி்களின் த்�ம் மரறக்குகமார 
்வலுமிகு புன்ைர்க க்வணடும் 

தவிரக்்கமுடி�ா விழாக்்களில் 
என் தரல தப்ே க்வணடும் 
சிக்கிக்க்காணடு தவிக்கும்கோது 
சி்வந்து ்வடி�ாத ்கண்கள் க்வணடும் 
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க�ாஞ்சம் க�ாறு.. க�ாஞ்சம் க�ாறு.. 
பூக�ளும் பூககும்!பூக�ளும் பூககும்!
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்கடி்காை முட்ககைல்லாம் 
்கருரணயின்றிக் கிழிக்கும் 
அது துளியும் ந்கைாமல்  
துகைா்ககமான்ரற இரழக்கும் 

இைவின் ்காரிருள்  
முடி�ாமல் நீளும் 
இத�த்தின் கேரிரை்ச்சல்  
இம்ர்ச�ா்கத் கதான்றும்  

சு்வாசிக்கும் ்காறகறல்லாம்  
ோைமா்க மாறும் 
சிரறேட் நுரையீைல்  
க்வரலநிறுத்தம் க்காரும் 

ஓலமிடடுக் ்கதற  
ஆள் அை்வமறற அரற க்வணடும் 
அழுது முடித்துப் ேறறிக்க்காள்ை 
என்ை்வர்களின் ்கைம் க்வணடும் 

விமர்சைங்களுக்கு அப்ோறேட் 
விைங்கர்வக்்க அ்வசி�மறற 
அன்ரே மடடுகம அள்ளித்தரும் 
என்ை்வர்களின் ்கைம் க்வணடும் 

விைக்தியின் ஆழம் விழுந்தும் 
பிடித்து எழ க்வர க்வணடும் 
உயிகைழுத்து்கள் மாண் பின்னும் 
கமௌைங்கள் மைமுரைக்்க க்வணடும் 

நாம் அன்பு க்காண் மு்கங்களில் 
க்வறுப்கோன்று எதிரப்ேடுகமனில் 
விருப்புறறுத் தவிரக்்க க்வணடும் -  
க்வறுரமயிலும் ்வலிரம க்வணடும் 

கதாணர்யில் விக்கி நிறகும் துன்ேத்ரத  
கதாரலவில் கதரிே்வர  
உரை�ா் ்வரும் முன் எப்ேடிக�னும் 
முழுதா்க விழுஙகிவி் க்வணடும் 

நத்ரதக்கூடடிறகுள் நுரழந்தேடி 
நான் மடடும் இருக்கின்ற  
தனிரம க்வணடும் 
ஐக�ா… 
முைணேடடுக் க்காணடிருக்கும்  
ஆழ் மைதி்மிருந்து தப்ே 
ஓரிரு்வர உரை�ாடி என் 
தனிரம ்கரலக்்க ்வை க்வணடும் 
இல்ரல… 
இந்தக் குறுநர்க சிறிது கநைம் கூ்  
தாக்குப் பிடிக்்காமல்  
உதிரந்துவி்ப் கோகிறது… 
விேரீத எல்ரலக்குள்  
இழுத்து்ச க்சல்லாத அைவு 
தனிரமக� மீணடும்  
தற்காக்்க ்வை க்வணடும் !  

இ�ல்ரே மீடக்டுக்்க உதவும்  
இலகு்வாை புன்ைர்க தரும்  
எது்வாயினும் அதுக்வ க்வணடும்.  

இைத்தமும் ்சரதயுகமை 
எைக்்காய்த் துடிக்கும் இந்த இத�ம் 
்கரி்சைமும் ்காதலும் என்றும்  
்வழிந்கதாடும் இந்த இத�ம்  
க்வறுப்ரேயும் ்வஞ்சத்ரதயும்  
துளியும் சுமக்்க மறுக்கும் 
இந்த இத�ம் 
தைக்கு முன் பிறரை சிந்திக்கும்  
என் இனி� இத�ம் 
அழுத்தங்கரை அரமதி�ாய்க்  
்க்க்்க க்வணடும் 

்காலகமனும் அருமருந்து 
்கனிவுக்காணடு ந்கை க்வணடும் 
அது்வரை அழுத்தங்கரை மைம் 
துணிவுக்காணடு த்கரக்்க க்வணடும் 
பூ்கம்ேம் தாக்கி� அகத பூமியில் தாகை 
பூக்்களும் பூக்கிறது ! 

க�வதி �ோஜு
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யுேம் யுேேொய் தெம் ர்சய்து ்சொேொெ�ம் ர�ற்றென் 
ம�ொல் �ன்னூற்றொணடு ேடந்து ரதொணணூறு அடி 
ரதொட்டு நிறகும் விருட்்சம் நொன். என் நிழல் மதடி 
ெருமெொர்ககு ெொர்த்லதயில்ைொக ேலதேள �ை 
ர்சொல்�ென் தொன். என்லனத் மதடி ெரு�ெர்ேளுள 
என்லன வியகே லெத்த ேனிதர்ேள சிைர் உணடு. 
அெர்ேலை நொன் என்றுமே ே்றந்ததில்லை. ஈடில்ைொ 
ரேய்யறிவு ரேொணட முனிெர்ேள சிைர் என் நிழலில் 
இருந்து தெம் ர்சய்திருந்த ேொைஙேள உணடு. �லன 
ஓலையில் எழுத்தொனி ரேொணடு ஏமதொ எழுதிகரேொணமட 
இருப்�ொர்ேள. அெர்ேள ம�சி நொன் மேட்டதொய் என் 
நிலனவில் இல்லை. என் நிலனவுத்தி்றனும் ரேொஞ்சம் 
ேஙே த் த ொன்  ரத ொடஙகிவிட்டு  இருககி்றது . 
ரதொளைொயி�த்து ரதொணணூர்றொன்�து ெயதொகி 
விட்டமத எனககு. அதன் ேொ�ணேொேக கூட இருகேைொம். 
ெருகி்ற சித்தில�யில் ஆயி�த்லத ரதொட்டு விடுமென்.

என் நிழலில் அேர்ந்து ஆசிரியர் ஒருெர் 
ேொணெர்ேளுககு அ்றம் ேறறுத் தருெொர். ரேொஞ்சம் 
மேொ�கேொ�ர் தொன். அெர் ர்சொல்லித்தரும் �ொடஙேலை்ச 
்சரியொே ேறேவில்லை என்்றொல் ேொணெர்ேளிடம் 
ேணடித்துப் ம�சுெொர். இப்�டித் தொன் அெ�து 
ேொணெர்ேளிள மூத்த ேொணெனொன நிதிைலனப் 
�ொர்த்து “ேளிேணணொய் இருந்துவிடொமத…!” என்று 
அவெப்ம�ொது கூறுெொர். இதனொல் ேனம் தைர்ந்த 
நிதிைன் ஆசிரியரிடமிருந்து விைகி்ச ர்சல்ை முடிவு 
ர்சய்தொன். அெனுகேொன �ொலதலயயும் மதர்ரதடுத்துக 

ரேொணட நிதிைன் ஒரு நொள ஆசிரியரிடம் இலதப் 
�றறி ம�சினொன். “ஆசிரியமய, நொன் ரதொலைதூ�ப் 
�யணம் மேறகரேொளை இருககிம்றன். குரு ஒருெரிடம் 
மெதப்�ொடம் ேறேப் ம�ொகிம்றன் .  தொஙேள 
அனுேதித்தொல் இன்ம்ற பு்றப்�ட ஆயத்தேொய் 
உளமைன்,” என்்றொன் நிதிைன்.

“ேற்றலனத்து ஊறும் அறிெல்ைெொ? (கு்றள: 396) 
அலத மதடி்ச ர்சன்று ேற�லத விட ்சொை்ச சி்றந்தது 
உணமடொ?” என்று அேேகிழந்தொர் ஆசிரியர். நிதிைனின் 
ம�்சல்சக மேட்டுக ரேொணடிருந்த ேொணெர்ேளில் 
ஒருென், “நொனும் ர்சல்கிம்றன்,” என்்றொன். அெலனப் 
�ொர்த்து இன்ரனொருென், “நொனும் ர்சல்கிம்றன்,” 
என்்றொன். 

ஆசிரியம�ொ  அெர்ேலை உடன் ர்சல்ை 
அனுேதிகேவில்லை. நிதிைலன ேட்டும் ர்சல்ை 
அனுேதித்தொர். நிதைனின் ேனதில் ஒரு மேளவி ேட்டும் 
விடொேல் எழுந்தெணணம் இருந்தது .  அலத 
ஆசிரியரிடம் ம�சிவிட மெணடும் என்று எணணினொன். 
அன்று ெகுப்பு முடிந்தவுடன் அெல�்ச ்சந்தித்து 
ம�சினொன்.

“இன்ம்ற நொன் உஙேளிடம் �ொடம் ேறகும் ேலடசி 
நொைொே இருகேகூடும். அதனொல் ஒன்று மேட்கிம்றன். 
குே�லனயும், முகிைலனயும் உஙேளுடன் இருகே்ச 
ர்சொன்னீர்ேள. என்லன ேட்டும் ம�ொே அனுேதித்தீர்ேள. 
என்லன எப்ம�ொதும் ேளிேண என்பீர்ேமை, அதனொல் 
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தொன் என்லன ரெறுத்து விட்டீர்ேைொ?” 
எ ன் று  நி தி ை ன்  ே ன தி ல் 
உறுத்திகரேொணடிருந்த மேளவிலயக 
மேட்டொன்.

“நிதிைமன, ரெறுப்பில் உமிழந்த 
ெொர்லதேள அல்ை அலெ… ஈ�க 
ேளிேணலண சிலையொே ெடித்து விட 
முடியும். அவெொறு ெடிெலேகும் தி்றன் 
ரேொணட லேேளில் நீ ம்ச� மெணடும் 
என்�து தொன் என் ஆல்ச. ஒரு ஆசிரியரிடம் 
ெந்து ம்சரும் ேொணெர்ேள எல்மைொரும் 
ஒன்றும�ொை அல்ை. குே�ன் ேொய்ந்த 
ேணலணப் ம�ொல் இருககி்றொன். நீல�்ச 
சிறுே்ச சிறுே ம்சர்ப்�தும�ொல் ்சரியொன 
ெழியில் �தப்�டுத்த மெணடும். முகிைமனொ ேணலைப் 
ம� ொல்  இருககி்ற ொன் , ”  என்்றொர்  ஆசிரியர் . 
அப்�டிரயன்்றொல் முகிைனொல் ஒரு சி்றந்த ேொணெனொே 
விைஙே முடியொதொ, என்று சிந்தித்தொன் நிதிைன். அமத 
சிந்தலன தொன் எனககும் ெந்தது ஆசிரியர் கூறியலத 
நொன் ரேட்ட ம�ொது. நொனும் ரேொஞ்சம் ே�ேணலட 
தொமன… அதனொல் தொமனொ என்னமெொ ஆசிரியர் 
கூறுெதன் ர�ொருள ேொறம்றொடு ேலதேள ம�சு�ென் 
எனககு விைஙேவில்லை. அெர் அதறகு விைகேம் 
அளித்த ம�ொது, “ேொய்ந்த ேணலைக கூட ்சரியொன 
அைவில் நீர் ம்சர்த்து ேணல் சிற�ம் ர்சய்யும் 
தி்றன்மிகுந்த லேேளும் உணடு.

 அருவிரை க�ன்ே உைக்வா ்கருவி�ான்
 ்காலம் அறிந்து க்சயின் (குறள்: 483) ” 

அதன் ர�ொருலைப் புறிந்து ரேொணட நிதிைன் 
ேனதில் எந்த  ்சை்சைப்புமின்றி, தன்னம்பிகலேமயொடு 
அறிலெத் மதடி ேறே்ச ர்சன்்றொன். அெலனக ேணடு 
ர�ருமிதம் ரேொணடொர் ஆசிரியர். அெல�ப் ம�ொல் 
நொனும் அன்று ர�ருமிதம் 
அலடந்மதன்.

இடி ,  மின்னல்,  புயல் , 
ர ெளை ம்  என  � ற � ை 
இயறகலே்ச சீற்றஙேலை நொன் 
எதிர்ரேொணடிருக கிம்றன். 
அது ம�ொை தம் ெொழவில் �ை 
இலடயூறு ேலை்ச ்சந்தித்த 
ேனிதர் ேலை நொன் �ொர்த்திருக 
கிம்றன். ெொழகலே அெர்ேளுககு 
எத்தலன ெலிலே தந்திருக 
கி்றது என்று அறிந்திருக கிம்றன். 
அ ெ ர் ே ள  ர ே ொ ண ட 
ெலிலேலய நொனும் சிை 
்சேயஙேளில் உணர்ந்திருக 

கிம்றன். எனது நிழலில் தினமும் நின்று 
ஓயொேல் சிைம்�ம் �யின்்றெர்ேள சிைர் 
உணடு. அெர்ேளுள என்னொல் ே்றகே 
முடியொத ஒருென் தொன் �ேைென்.

மூன்று ெயது குழந்லதயொய் �ேைென் 
என்லன்ச சுறறி ெந்து விலையொடிய 
நொட்ேள என் நிலனவில் உணடு. அென் 
ெைர்ந்து ெருலேயில் சிறுெனொய் என் 
கிலைேளில் ஊஞ்சைொடி ேகிழந்த 
நொட்ேளும் உணடு. அப்ம�ொரதல்ைொம் 
அெலன விட நொன் அலடந்த ேகிழ்சசி 
தொன் அதிேம். ஆனொல் ேெலை இல்ைொத 
அந்த குழந்லதப்�ருெம் அெனுககு ரெகு 
நொள நீடிகேவில்லை. தினமும் என் நிழல் 

மதடி ெந்து என்லன்ச சுறறி ஓடி ஆடி விலையொட 
ெரு�ென் ஒரு நொள ெருெலத நிறுத்திவிட்டொன். அென் 
தந்லத ம�ொரில் ேொய்த்த ர்சய்தி அறிந்ததிலிருந்து அென் 
ம�ொகமே ேொறிவிட்டது. எப்ம�ொதும் வில்லும், 
சிைம்�மும் என ்சணலட �யில்ெதிமைமய அென் 
நொட்ேள ர்சன்்றது. அென் சிை ்சேயம் ேனமுலடந்து 
என் நிழலில் அேர்ந்து அழுத நொட்ேளில் என் 
ரநஞ்சமும் கூட ரேொஞ்சம் ரநகிழந்து ம�ொனதுணடு.

�திரனட்டு ெயது முழுெதுேொய் கூட நி்றப்�வில்லை 
அென் ம�ொருககு ர்சன்்ற ம�ொது. இமதொ, என் அறுகில் 
்சை்சைத்து ஓடிக ரேொணடிருககும் இந்த ஆறறின் 
ேல�யில் தொன் அென் விதி முடியும் என்று 
எழுதப்�ட்டது ம�ொல் இருந்தது. அன்று அெர்ேள 
�ொய்்சசிய ர்சந்நீரில் ரேொஞ்சம் இந்த ஆறம்றொடு 
ேைந்தது ம�ொே, அதன் மீதம் என் �ொதஙேலையும் 
ேழுவியது. �லேெர்ேளின் ெஞ்சம் அழிகே முன்நின்்ற 
இெர்ேலைப் �ொர்ககும் ம�ொது ஆசிரியர் முன்பு ர்சய்த 
ம�ொதலன ஒன்று என் நிலனவுககு ெந்தது. “எதறேொே 

ம�ொரிடுகி்றொய் என்�லத உணர்ந்து 
ர்சயல் �டுெமத நல்ைது. ஒரு 
வீ�ன் தன்லன்ச ்சொர்ந்திருககும் 
ேகேலைக ேொகே ர்சய்யும் 
ம�ொருககு அெர்ேள �ொல் 
ரேொணட அன்ம� அடித்தைேொே 
அலேந்து விடுகி்றது.

அறத்திறக்க அன்பு்சார கேன்ே 
அறி�ார

மறத்திறகும் அஃகத துரண (குறள்: 
76) ”

ஒரு சிை நூற்றொணடுேள 
ேடந்தது. என்லன வியகேலெத்த, 
ர ந கி ழலெ த் த  நி ே ழவு ேள 
எத்தலனமயொ ேடந்தபின் இனியும் 
நொன் �ொர்கேவும், வியகேவும் 

காஞ்சனா 
பக்தவத்சலம்
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ஒவசைாரு முவற ேருகும் போதும்
சொல்ைபேடாத ேை ்கவத்களும்
பெர்நது விழுங்கப ேடும்!!! 
நம்வமயறியா ஒரு புத்துணர்வு
மாவயயா எனறு சதரியவில்வை-
ஆனால்
மதி மயஙகிக் கிடக்கிறது 
இநத பதநீரில்!!
சுட்சடரிக்கும் சையிலிலும்
நடுநடுஙகும் குளிரிலும்
உறற நண்ேன-இநத
ஒரு குைவளத் பதநீர்!!!
உறிஞசும் போபதல்ைாம்
உள்ளாற இவணநது விடுகிறான
சொல்ைாமபை!!! 

தேநீர்க் 
குவளை
என்னும்
நண்பன்
ைாரனஸ செல்ைம்
(புளியஙகுடி)
பராட்ஐபைண்ட் தமிழ்ச்ெங்கம்.

ஏதுமில்லை என நொன் எணணிய ம�ொது ஒரு சிைர் 
ெந்தொர்ேள. இதுெல� நொன் �ொர்த்தெர்ேளில் இெர்ேள 
்சறறு வித்தியொ்சேொனெர்ேள. எத்தலன எத்தலன 
அடககுமுல்றயும், ஆதிகேமும் தம்லே மநொககி ெந்த 
ம�ொதும் சிறிதும் ்சை்சைப்பின்றி அலேதி ேொப்�ொர்ேள. 
அேழெொல�த் தொஙகும் நிைம் ம�ொை (கு்றள: 151) 
நின்்றெர்ேள இெர்ேள. ஆனொல் இெர் �ட்ட 
துன்�த்லதக ேணடு அந்த நிைமும், ேடலும் கூட 
ரேொஞ்சம் ேணணீர் சித்தியிருககும். தம் ேகேள 
சுதந்தி�க ேொறல்ற சுெொசிகே மெணடும் என்்ற உறுதி 
ரேொணடு நின்்றெர்ேள.

ஒறுத்தாரக்கு ஒருநாரை இன்ேம் கோறுத்தாரக்குப்
கோன்றுந் துரணயும் பு்கழ் (குறள்: 156)

என்�து ம�ொல் தம் புேலழ உைேறிய்ச ர்சய்து, 
எடுத்துகரேொணட முயறசியில் ரெறறியும் ேணடெர்ேள. 
ஒறுத்தொல� ஒறுத்தல் வீ�ரேன்்றொல் அலத விட மிே்ச 
சி்றந்த வீ�ம் ர�ொறுப்�தில் உளைது என்று இெர்ேளிடம் 
நொன் ேறறுக ரேொணமடன்.

யுேம் யுேேொய் தெம் ர்சய்து ்சொேொெ�ம் ர�ற்றென் 
ம�ொல் நிற�ென் என்று ர்சொல்லிக ரேொளமென். 
ஆனொல் நொன் அதுெல்ை என்�லத நன்ேறிமென். ேலழ, 
ரெய்யில், குளிர் என �ை �ருெ ேொற்றஙேலை �ழகிக 
ரேொணடென் நொன். ேனிதர்ேள அலடயும் ேொற்றஙேலை 
ேட்டும் புறிந்துரேொளை முடியொதெனொய் இருககிம்றன். 
என் மெர்ேளும் ரேொஞ்சம் ரேொஞ்சேொய் ெலுவிழந்து 
ரேொணடிருககின்்றன. என் கிலைேளும் முன்பு ம�ொல் 

இைகேேொனதொய் இருப்�தில்லை. நொன் ர�ொளிவிழந்து 
�ட்டுப் ம�ொகும் நொள ரெகு தூ�த்தில் இல்லை 
என்்றம�ொதும் அலதப் �றறி நொன் ேெலைப் �டவில்லை. 
நொன் ேொத்திருககிம்றன்…

மேடில் விழு்சர்சல்ெம் ேல்வி (கு்றள: 400) அதலன 
முலனப்ம�ொடு ேறறிடும் இந்நூற்றொணடுன் பிளலைேை 
இெர்ேள அல்ற தனில் ஒளி ேடத்தும் ்சொை�ேொய் நொன் 
ேொ்றக ேொத்திருககிம்றன். ரதொலைகேொட்சி, நிழல்�ட 
விலையொட்டு என்று ர்சொகுசு ெொழகலேககு �ழகிவிட்டு 
என் நிழல் மதடி ெந்து விலையொட மந�மில்ைொேல் 
ம�ொன இெர்ேலைத் மதடி ெந்து இெர்ேள வீட்லடத் 
தொஙகி நிறகும் துணேைொய் நொன் ேொ்றக ேொத்திருககிம்றன். 
நுணணறிம�சியொய், ெல�ப்�ட்டிலேயொய், ேணினியொய் 
லேகரேட்டும் தூ�த்தில் உைே அறிலெ லெத்துக 
ரேொணடு அறிவுலடயொர் எல்ைொ முலடயொர் (கு்றள: 
430) என்�து ம�ொல் இெர்ேள அலனத்தும் ேறறு்ச சி்றகே 
இெர்ேள அல்ற தனில் மேல்சயொய், நொறேொலியொய் 
நொன் ேொ்றக ேொத்திருககிம்றன். அன்று குழந்லதப்�ருெம் 
முழுலேயொய் நில்றெலடயொேல் ம�ொனெர்ேளுககும் 
ம்சர்த்து இன்று இெர்ேள ேகிழந்து ஆடிட இெர்ேள 
வீட்டில் ஊஞ்சல் ே�ேொய் நொன் ேொ்றக ேொத்திருககிம்றன். 
யுேம் யுேேொய் தெம் ர்சய்து ்சொேொெ�ம் ர�ற்றென் 
ம�ொல் �ன்னூற்றொணடு ேடந்து ரதொணணூறு அடி 
ரதொட்டு நிறகும் விருட்்சம் நொன் ேொத்திருககிம்றன்… 
தீர்கேேொய்… ்சொந்தேொய்… நில்றெொய்…!

தமிழொல் இலணந்மதொம்! நன்றி!
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ைாரனஸ செல்ைம்
(புளியஙகுடி)
பராட்ஐபைண்ட் தமிழ்ச்ெங்கம்.

மினம்சொட்டொத் தமிழ்ச ்சஙேம் உைே ேேளிர் நொலை 
இந்த ஆணடு ேொர்்ச எட்டொம் மததி மிே சி்றப்�ொேக 
ரேொணடொடியது.

மினம்சொட்டொத் தமிழ்ச ்சஙேத் தலைெர் திரு. 
ர்சந்தில்குேொர் ேலியர�ருேொள அெர்ேளின் 
ெ�மெறபுல�யுடன் துெஙகிய விழொவில் ேேளில� 
உற்சொேப்�டுத்தும் உல�யொடல்ேள ெரில்சப்�டுத்தப் 
�ட்டிருந்தன. 

முதலில் ேவிப்ம�ர�ொளி திரு நீல� அத்திப்பூ 
அெர்ேளின் ேேளிர் நொள ெொழத்துல� ஒளியிடப்�ட்டது. 
பின்பு மினம்சொட்டொவில் �ை ஆணடுேைொே வீலண 
இல்சலய �ைருககும் ேறறுக ரேொடுத்து ெரும் 
ேலைேொேணி திருேதி நிர்ேைொ �ொஜம்சேர் அெர்ேள, 
“நல்ைமதொர் வீலண ர்சய்மத - மினம்சொட்டொ ேணணில் 
இல்சப்�யணம்” என்்ற தலைப்பில், இந்த மினம்சொட்டொ 
ேணணில் ஒரு ர�ணணொே தொன் இல்சத் துல்றககு 
ஆறறி ெரும் ேலைப் �ணிேலை மிே அருலேயொே 
ஊககுவிககும் ெலேயில் எடுத்துல�த்தொர். மேலும் 
மீல்சகேவியின் ெரிேளில், எம் எஸ் சுப்புைட்சுமி அம்ேொ 
அெர்ேளின் இல்சயில் 

“கநஞசுக்கு நீதியும் கதாளுக்கு ்வாளும்
நிரறந்த சு்ரமணிப்பூண

ேஞசுக்கு கநரேல துன்ேங்க ைாம் இ்வள்
ோரர்வக்கு கநரகேருந்தீ” 

என்று தன் கு�லில் இெர் �ொடியது மேட்மடொல� 
உணர்்சசிப் ர�ருககில் ஆழத்தியது. 

அடுத்ததொே ேருத்துெர் திருேதி அஸ்வினி ஆறுமுேம் 
அெர்ேள ேருத்துெத்துல்றயில் மினம்சொட்டொவில் 
ர�ணேளின் �ஙேளிப்பு, ர�ணேளின் ்சொதலன, 
ர�ணேள எதிர்ரேொளளும் ்செொல்ேள, என்்ற தலைப்பில் 
அலனெருககும் உற்சொேமூட்டும் ஒரு உல�லயத் 
தந்தொர். 

பி்றகு “ெொழகலே அறபுதேொனது - புறறுமநொய் 
விழிப்புணர்வு” என்்ற தலைப்பில், ரதொழில்துல்றயில் 
மேைொை�ொே இருககும் திருேதி ேல்லிேொர்ஜஜுனன் 
அெர்ேள உல�யொறறினொர். ர�ணேள தஙேளின் 
உடல்நைத்லத எவெொறு ேெனித்துக ரேொளை மெணடும் 
என்றும் நம் முன் இருககும் ்செொல்ேலை எப்�டி 
எதிர்ரேொளை மெணடும் என்றும் தனககு நடந்த 
அனு�ெத்தின் மூைம் ஒரு விழிப்புணர்வு உல�யொே 
அளித்திருந்தொர்.

அடுத்ததொே திரு முருலேயன் சுப்பி�ேணியன் 
அெர்ேள எதிர்�ொ�ொத விதேொே குடும்�த்தில் ஏமதனும் 

உல்க ம்களிர் நாள்
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ஒரு அ்சம்�ொவிதமேொ உயிரிழப்ம�ொ ஏற�ட்டொல் 
அரேரிகேொ ம�ொன்்ற நொடுேளில் உயில் எழுதி லெப்�து 
எவெைவு முககியம் என்�தலன விைககும் ெலேயில் 
உல�யொறறினொர்.

அடுத்ததொே இது்சொர்ந்த துல்றயில் �ணிபுரியும் 
திருேதி சு�ொ �ொம் அெர்ேள உயில் எழுதுெது அல்ைது 
இன்சூ�ன்ஸ் எடுப்�து �றறிய ெழிமுல்றேலை 
விைககினொர்.

அடுத்ததொே ேல்லூரியில் முதைொேொணடு �டித்துக 
ரேொணடிருககும் ேொணவி ர்சல்வி ரஜய த�ஷ்வினி 
ேணிேணடன் அெர்ேள ரதொடர் நீ்ச்சல் �யிறசி எடுத்து 
ேொநிை அைவிைொன ம�ொட்டிேளிலும் அரேரிகேொவின் 
�ை நீ்ச்சல் ம�ொட்டிேளிலும் ேைந்துரேொணடு �ரிசுேள 
ர�றறிருககி்றொர். அெர் தன் ேல்லூரி �டிப்பினிலடயில் 

இந்த நீ்ச்சல் ம�ொட்டிேளில் எப்�டிக ேைந்து 
ர ே ொளகி்ற ொ ர்  அதில்  உளை ்செ ொல்ேள , 
்சொத்தியககூறுேள, உடல் நைன் ேறறும் ெலிலே 
ம�ணுதல் என்�லெ �றறி மிே அருலேயொே தன் 
ரதளளு தமிழில் ம�சியது அலனெல�யும் வியப்பில் 
ஆழத்தியது. இெர் மினம்சொட்டொத் தமிழ்ச்சஙே 
தமிழப் �ளளியின் முன்னொள ேொணெர் என்�து 
குறிப்பிடத்தகேது.

அடுத்த�டியொே தனது �த்தொெது ெயதில் 
மடபிள ரடன்னிஸ் ஆடத் ரதொடஙகிய ர்சல்வி 
ஆ ர் த் தி  ம ை ொ ே ந ொ த ன்  அ ெ ர் ே ள 
விலையொட்டுத்துல்றயில் தொன் ்சொதித்தலதப் 
�கிர்ந்து ரேொணடொர். மினம்சொட்டொவில் இெர் 
இ�ணடு ெருட �யிறசியிமைமய ேொநிை அைவில் 
விலையொடும் வீ�ொஙேலனயொேத்  மதர்வு 
ர்சய்யப்�ட்டொர் பின்பு மினம்சொட்டொவில் மிே சிறு 
ெயதில் ேொநிை அைவு ரெறறிலயப் ர�ற்ற முதல் 
ர�ணேணி என்்ற �ட்டத்லதயும் ர�ற்றொர். இது 
நிேழ்சசியில் ேைந்து ரேொணட �ை இலைஞர்ேளுககு 
ஊககுவிககும் விதேொே அலேந்தது.

அடுத்த�டியொே திருேதி ேம�ொலினொ �ொயர் 
அெர்ேள ரதொழில்துல்றயில் உயர் �தவிேளில் 
ர�ணேளின் ஆளுலே �றறியும் அதலன அலடயும் 
ெழிமுல்ற ேள  � ற றியும்  சுெ ொ � சி யே ொ ே 
எடுத்துல�த்தொர்.

பி்றகு மினம்சொட்டொ �ல்ேலைகேழேத்தில் 
மேற�டிப்பிலன �டித்து ெரும் ேொணெர்ேள திரு 
ஜிர்சல், திருேதி நீலினொ நந்தகுேொ�ன், ர்சல்வி தீப்தி 
ே ண ண ன் ,  ர ்ச ல் வி  ல ெ ஷ் ண வி 
ரெஙேடசுப்பி�ேணியன் ஆகிமயொர் �ை ெொய்ப்புேள 
�றறிப் ம�சினர்.  ஜிர்சல் தன் 72பிஎம் என்கி்ற 
நிறுெனத்தில் ர�ணேளுலடய �ஙேளிப்பிலனப் 
�றறி மிே அருலேயொே ம�சினொர்.

அடுத்த�டியொே மினம்சொட்டொ �ல்ேலைகேழே 
தமிழ ேொணெர்ேள ர்சல்வி ஸ்ம�யொ உதய பி�ேொஷ், 
ர்சல்வி ம�ொஷினி ர்சந்தில் ஆகிமயொர் தமிழ 
ேொணெர்ேலை இலணத்து, தமிழ ஸ்டுரடணட்ஸ் 
ஆர்ேலனம்சஷன் (Tamil student Organization) என்கி்ற 
அலேப்ல�த் ரதொடஙகி, முல்றயொே அதலன 
�ல்ேலைகேழேத்தில் �திவு ர்சய்து, �ை தமிழ 
விழொகேலை நடத்தி ெரும் ர்சய்திலயப் �கிர்ந்து 
ரேொணடொர்ேள.

ேேளிர் விழொ உற்சொேேொேவும் ஊககுவிககும் 
விதேொேவும் அலேந்தது சி்றப்பு.

திரு பெந்தில்குமார கலியபேருமாள்

திருமதி பிரியா கிருஷணன்
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ெொசிககும் �ழகேத்லத ஊககுவிகேவும், சி்றந்த 
�லடப்புேலை அலடயொைம் ேொணவும், மினம்சொட்டொத் 
தமிழ்ச ்சஙேம் எடுத்த முன்ரனடுப்புதொன், "ெொசிகேைொம் 
ெொஙே" என்னும் நிேழவு. ‘உைே புத்தே நொள’ ஒவரெொரு 
ெ ரு ட மு ம்  ஏ ப் � ல்  ே ொ த ம்  2 3 ஆ ம்  ந ொ ள 
ரேொணடொப்�டுகி்றது. ேடந்த ஆணடு 2024 ஏப்�ல் 
ேொதம், 23ஆம் திேதியில் நேது முதல் “ெொசிகேைொம் 
ெொஙே” கூட்டம் ரதொடஙேப்�ட்டு, ஒவரெொரு ேொதமும் 
ரதொடர்ந்து நிேழந்து ெருகி்றது. நேது ்சஙேத்தில் 
இதுெல� ரெறறிே�ேொே ஒன்�து கூட்டஙேள 
நடத்தியுளமைொம்.

இந்த ெொசிகேைொம் ெொஙே நிேழவிலன ரதொடஙகி 
இந்த ஆணடு 2025 ஏப்�ல் ேொதம் ஓ�ொணடிலன நில்றவு 
ர்சய்த ர�ருலேயிலன மினம்சொட்டொத் தமிழ்ச ்சஙேம் 
ஓ�ொணடு நில்றவு விழொ என்று மே ேொதம் 4ஆம் திேதி 
சி்றப்�ொே ரேொணடொடுயது.

நொம் எதறேொே இந்த ெொசிகேைொம் ெொஙே என்கி்ற 
ஒரு முயறசிலய ஆ�ம்பித்மதொமேொ, அந்த முயறசி 

ரெறறிே�ேொே ேகேலை ர்சன்று அலடந்துளைது 
என்கி்ற ர�ருேகிழ்சசிலய இவவிழொ நேககு அளித்தது.

இதலன ரதொடர்ந்து ஒருஙகிலணத்து ெரும் திருேதி 
பிரியொ கிருஷ்னன்,  ேறறும் ெொசிகேைொம் ெொஙே 
குழுவினர் சி்றப்�ொே ஒருகிலனத்து  அலனெரின்  
நன்றிேலையும் �ொ�ொட்டுகேலையும் ர�ற்றனர் .

நம்முலடய இந்த முயறசியிலன ஊககுவிககும் 
விதேொே ரதொடர்ந்து நேககு ஆத�வு அளித்து ெரும் 
நேது விருந்தினர்ேள அலனெருககும் நன்றிமயொடு 
விழொ ரதொடஙகியது.  விழொவில் �ஙகு ரேொணடு நம்லே 
�ொ�ொட்டி ெொழத்திலன ரதரிவித்த நேது விருந்தினர்ேள  
ேவிப்ம�ர�ொளி திரு. நீல� அத்திப்பூ ஐயொ , முலனெர் 
தமிழ்சர்சல்வி , எழுத்தொைர் திரு ேொணடீ�ன் 
இ�ொல்சயொ அலனெரும் �ொ�ொட்டுககுறியெர்ேள.

ெொசிககும் தி்றனில் ஆர்ெம் ரேொணடுளை நம் 
ெொ்சேர்ேள சிைர் இன்று அெர்ேளின் உல�லய ஆறறிய 
விதம் நம் அலனெரின் ேனலதயும் ஆட்ரேொணடது 

வடாசிக்கலடாம் வடாங்க 
ஓரடாண்டு நிறைவு விழடா

திருமதி பிரியா கிருஷ்ணன்
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எழுத்தொைர் திரு ரஜயேொந்தன் �றறி ம�சிய திருேதி 
கிருத்திேொ ேணிய�சு, எழுத்தொைர் ேல்கிலய �றறி 
திருேதி மஜொஷித்தொ மஜொககிம் இருெரும் ர்சவெமன  
�லடப்புேலையும் �லடப்பின் தன்லேேலை �றறி 
எடுத்துக கூறியது அலனெல�யும் ேெர்ந்தது.

சிறுெர்ேள, ர்சல்ென் துமிைன், மெள�ொரி ேலதலய 
எடுத்துக கூறிய விதமும், ேேமைஷ் ரதனொலி�ொேன் 
ேலதேள �றறி எடுத்துக கூறிய விதமும், நித்தின் 
விமெேொனந்தல� �றறி கூறிய விதமும் நம் ெொசிகேைொம் 
ெொஙே  நிேழவு இலைமயொர் இடத்திலும் எவெைவு 
ஆெலை  தூணடி இரு ககி ்றது  என்� தலன 
உறுதிப்�டுத்தியது. 

மேலும் நம் ெொசிகேைொம் ெொஙே குழுவில் இருந்து 
திருேதி பிரியொ அெர்ேள ெொசித்தலின் �யன்ேலைப் 
�றறியும், ர்சந்தில்குேொர் நேககு கிலடககும் மந�ஙேளில் 
்சஙே இைககியஙேலை �டித்தல் எவெைவு அெசியம் 
என்�லத �றறியும், நம் �ண�ொட்டு அல்சவுேள என்்ற 
தலைப்பில் ரதொ ��ேசிெம் அெர்ேலை �றறி சுந்த�மூர்தி

அெர்ேள ம�சியதும், ேவிலத ெொசித்தல் எவெைவு 
ஆனந் த த்லதயும்  ஆழ ந் த  சி ந் தலனலயயும் 

ெைர்கேககூடியது என்்ற தலைப்பில் திருேதி ம�ெதி 
அெர்ேளும், இன்ல்றய ேொைேட்டத்தில் ரதொழில்நுட்�ம் 
ெொசித்தலுககு எந்த அைவுககு லே ரேொடுககி்றது 
என்�லத �றறி திரு ்ச�ெணன் அெர்ேள ம�சியதும் 
மிே அருலேயொன ஒரு ேைந்துல�யொடைொே அலேந்தது.

இத்துடன் ம்சர்த்து நம் �ொ�ம்�ரிய முல்றப்�டி 
ெொலழ இலையில் ல்செ விருந்தும் அல்சவிருந்தும் 
மேொைொேைேொே �ை ெலேயொன உணவு ெலேேலைக 
ரேொணடு மிே்ச சி்றப்�ொே நலடர�ற்றது. அத்துலன 
உணவு ெலேேலையும் சுலெயுடன் �ரிேொ� நம் ்சஙே 
ர்சயைொைர் திரு ேணிேணடன் ஜய�ொேன் அெர்ேள 
சி்றப்�ொே ஒருஙகிலனத்தொர்.

ரேொத்தத்தில் நம் ெொசிகேைொம் ெொஙே விழொ ஓர் 
ஆணடு ேடந்து இன்னும் �ை ஆணடுேள �ை 
்சொதலனலய ேடகே இருககி்றது, மினம்சொட்டொ 
ேணணில் ெொசிககும் தி்றலன நி்ச்சயம் நம் ேகேளின் 
இலடமய ��ப்� ர்சய்யும் என்�தில் எளைைவும் 
்சந்மதேம் இல்லை. நில்றெொன ஒரு விழொலெ நடத்திய 
இன்�த்மதொடு அலனெரும் ெொலழ இலை விருந்திலன 
உணடு ேளித்மதொம்.

ஒவரெொரு ெருடமும் மினம்சொட்டொ தமிழ்ச 
்சஙேமும் மினம்சொட்டொ தமிழ்ச ்சஙே �ளளியும் 
இலணந்து உைே தொய்ரேொழி நொலை ‘தமிழ திருவிழொ’ 
என்று மிே சி்றப்�ொேக ரேொணடொடி ெருகி்றது. இந்த 
ஆணடு பிப்�ெரி 22ஆம் நொள பி�மிப்பூட்டும் 
விதேொே நலடர�ற்றது. ஒவரெொரு ேொணெரும் ஒரு 
தலைப்ல� எடுத்துகரேொணடு அலத ஒட்டிய ஒரு 
திட்டத்லதமயொ அல்ைது �தொலேமயொ தயொர் ர்சய்து 
அதலன ேொட்சிப்�டுத்தி, ேொணம�ொருககு விைககினர். 

ர�றம்றொர்ேள ஆசிரியர்ேள என அலனெரும் 
அதலனக ேணடு �சித்தனர். இதறகு சிை சி்றப்பு 
�ரிசுேளும் அளிகேப்�ட்டன. 

இதன் அடுத்த நிேழெொே சிறுெர்ேளுகேொன 
ம�்சசுப்ம�ொட்டி அ�ஙேம் அதி� எதிர�ொலித்தது. 
ேொணெர்ேளின் ரதளிெொன ேருத்துேளும், மதர்ந்த 
ம�்ச்சொைர்ேள ம�ொை அெர்ேள ம�சிய விதமும் 
அலனெல�யும் ஆ்ச்சரியத்தில் ஆழத்தியது 
ேட்டுேல்ைொேல் நடுெர்ேளுககு ரெறறியொைர்ேலைத் 
மதர்ந்ரதடுகே மிேப் ர�ரிய ்செொைொே அலேந்தது. 

உைகத் தாயசமாழி நாள மறறும் தமிழ்த் திருவிழா

அதும�ொை ர�ரியெர்ேளுகேொன ேவிலத, ேட்டுல�ப் 
ம�ொட்டிேள நடத்தி �ரிசுேளும் ெழஙேப்�ட்டன. 
அதறகு நடுெர்ேைொே எழுத்தொைர் திரு. நீல� அத்திப்பூ 
அெர்ேளும், எழுத்தொைர் �ழலேம�சி அெர்ேளும், 
முலனெர் ேல்லிேொர்ஜூனன் அெர்ேளும், திரு 
சிெககுேொர் ேமண்சன் அெர்ேளும் திரு ்ச�ெணகுே�ன் 
ேொசிலிஙேம் அெர்ேளும் இருந்து, மிே மநர்த்தியொே 
ெந்திருந்த அலனத்து �லடப்புேலையும் ர�ொறுலேயொே 
ெொசித்து அதலன ஆய்வு ர்சய்து அதறகு ேதிப்பீட்டு 
எஙேளுககு ரெறறியொைர்ேலைத் மதர்வு ர்சய்ெதறகு 
உதவினொர்ேள . அலனத்துமே மதர்ந்து சி்றந்த 
�லடப்புேைொே �சிககும்�டி இருந்ததொே நடுெர்ேள 
��ொட்டினர். அதலன நம் ்சஙேத்லத்ச ்சொர்ந்த திருேதி 
ம�ெதி �ொஜஜு ேறறும் திருேதி பிரியொ கிருஷ்ணன் 
ேறறும் குழுவினர்ேள ஒருஙகிலணத்து உைேத் 
தொய்ரேொழி நொள ரேொணடொட்டத்தன்று ரெறறி 
ர�ற்றெர்ேளுககு �ரிசுேளும் ெழஙேப்�ட்டது. 

ேொணெர்ேளின் ேொட்சித்திட்டஙேளில் துெஙகி, 
�ரிசுேள ெல� இந்த முழுநொள நிேழவு மிேவும் சி்றந்த 
தமிழ உணர்வு நில்றந்த நொைொே அலேந்தது.

திருமதி ரேவதி ோஜூ
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