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வசந்த மலர்

இலக்கியத்தில் மருத்துவம் - 
உங்களுக்குத் தெரியுமா க்கள்வி்கள்

சங்கங்களின் சுவவயான 
தமய்நி்கர் 
நி்கழ்ச்சிக் ்கட்டுவை்கள் 

க�ோவிட்-19 சிறப்பு மலர்

கேைவவயின் 2020 ஆம் ஆண்டுத்  
ெமிழ் விழா (இவைய வழியில்)
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கேரவைத் தவலைரிடமிருந்து...கேரவைத் தவலைரிடமிருந்து...

பேரவைத் தவைைரிடமிருந்து...
அன்பிற்கினிய பேரவை உறுப்பினர் 

தமிழ்ச்சங்கத் தவைைர்்கள், ச்சயற்குழு 
உறுப்பினர்்கள், பேரவைப் பேராளர்்கள், 
ைாழ்ாள் உறுப்பினர்்கள், ச்காவடயாளர்்கள் 
அவனைவரயும் 2020 ை்சந்த்காை அருவி 
இதழ ைாயிைா்க்ச ்சந்திப்ேதில் பேருைவ்க 
அவடகின்பறேன்.

பேரவையின் 33 ஆைது தமிழவிழா 
அடைாணடா மா்்கரில் ஜூவை 3, 4, 5 பததி்களில் 
்டக்கவிருந்தவத மாற்றி ,  அடுத்த ஆணடு 
்டத்தவிருப்ேவத நீங்கள் அறிந்திருப்பீர்்கள்.  எனபை, 33 ஆம் 
ஆணடு பேரவைத் தமிழவிழாவை 2020 பேரவைத் தமிழவிழாைா்க 
இவைய ைழியில் ் டத்தப் பேரவை்ச ச்சயற்குழு முழுவு ச்சய்து 
தற்சோழுது அது ்வடசேறேவுள்ளது. ச்காபரானா தீநுணமித் 
சதாற்றுப்ாயால் உை்கபம ேை இன்னல்்கவள எதிர்ச்காணடு 
ைரும் ப்ரத்திலும், பேரவை ்கடந்த 32 ஆணடு்களா்கத் சதாடர்ந்து 
்டத்திைந்த தமிழவிழாக்களில் ஓர் இவடசைளி விழுந்துவிடாமல் 
இருக்கபைணடி, ்ாம் 2020ஆம் ஆணடு தமிழவிழாவை 
இவையம் ைழியா்க ஜூவை 3, 4, 5 பததி்களில் ் டத்துகின்பறோம். 
நீங்கள் அவனைரும் இவ்விழாவில் ்கைந்து சிறேப்பிக்கப் பேரவை்ச 
ச்சயற்குழு ்சார்பில் பைணடிக ப்கடடுகச்காள்கிபறேன்.

10 ஆம் உை்கத் தமிழாராய்்சசி மா்ாடவடயும், சி்காப்கா 
தமிழ்ச்சங்கப் சோன்விழாவையும், பேரவையின் 32 ஆம் ஆணடுத் 
தமிழவிழாவையும் மி்கவும் சிறேப்ோ்கக ்கடந்த ஆணடு சி்காப்கா 
்்கரில் பேரவை ் டத்திக ்காடடியது பேரவையின் ்சாதவன்களில் 
்சாை்ச சிறேந்தது எனில் மிவ்கயா்காது. விழாவின் சைற்றிக்கா்க 
உவழத்த அவனைருககும் உளமார்ந்த ்ன்றிவயயும் 
ோராடடுக்கவளயும் பேரவை இந்ப்ரத்தில் சதரிவித்துக 
ச்காள்கின்றேது.

ஒவ்பைார் ஆணடும் ்வடசேறுைவதப்போல் இம்முவறேயும் 
பேரவை விழாவில் ேை புதுவமயான முன்சனடுப்பு்கள் 

இடம்சேறேவுள்ளன.  ேடடிமன்றேம்,  ்கவியரங்கம்,  
சிறேப்பு்ச ச்சாற்சோழிவு்கள், மரபுக்கவை 
நி்கழ்சசி்கள், ைர்மக ்கவை, இவளபயார் 
்கைந்துவரயாடல், தமிழ்ச ்சங்கங்களின் 
இவையக கூடல் மற்றும் சிறேப்பு நி்கழ்சசி்கள், 
மரபிவ்ச, மக்களிவ்ச, தமிழிவ்ச, சமல்லிவ்ச, 
திவரப்ேடக ்கவைஞர்்கள் நி்கழ்சசி, உை்கத் 
தமிழர் விழிப்புைர்வு ப்ரம், சதாழில்முவனபைார் 
கூடடம்  எனப் ேற்ேை நி்கழ்சசி்களுடன் இந்த விழா 

்கடந்த்காைப் பேரவைத் தமிழவிழாக்கள் போை,  
மி்கவும் சிறேப்ோ்க இவைய ைழியில் ் டக்கவுள்ளது. 

இவ்பைவளயில், 2020 பேரவைத் தமிழவிழாவிவன்ச 
சி றே ப் ே ா ்க  ் ட த் திமு டி க ்க  இ ர வு  ே ்க ல்  ே ா ர ா ம ல் 
உவழத்துகச்காணடிருககும் நூற்றுக்கைக்கான தன்னார்ைத் 
சதாணடர்்கவளப் பேரவையின் ்சார்ோ்கப் சேரிதும் 
ோராடடுகின்பறேன்.  ைடஅசமரிக்கா முழுைதும் ேரவிைாழும் தமிழ 
ச்ஞ்சங்கவள இவையம் ைழியா்க ்ச ்சந்திப்ேதில் பேருைவ்க 
ச்காள்கின்பறேன். 

 தமிழ்ாடடில் ்சாத்தான் குளத்தில் ்டந்த மனித உரிவம 
மீறேல்்கள் ்கணடு ் ம் ச்ஞ்சம் மிகுந்த துயர் அவடகின்றேது. இந்த 
மீறேல்்கவளப் பேரவை ைன்வமயா்கக ்கணடிப்ேபதாடு, 
த ந்வதவயயும் ,  ம ்கவனவயயும் இழந்து தவிககும் 
குடும்ேத்தாருககுத் தனது ஆழந்த இரங்கவையும் சதரிவித்துக 
ச்காள்கின்றேது.

ைடஅசமரிக்காவில் தமிழர்்கவள ஒன்றுேடுத்திைரும் 
தமிழ்ச்சங்கப் பேரவை, உை்கத் தமிழவரயும் ஓரணியில் திரடட 
இந்த விழா உதவும் என்று ் ம்புகின்றேது. 

தமிழராய் ஒன்றிவைபைாம்!

தமிழன்புடன், சுந்தர் குப்புசோமி
தவலைர், ைடஅமமரிக�த் தமிழ்சசங�ப் கேரவை
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உள்ளே...

ைரைாறு ்காைாத அளவில் உை்க மக்களின் ்ைனுககும், ்சமூ்கக கூடல்்களுககும் ்கடந்த ேை 
மாதங்களா்க, சேருமளவு ோதிப்பிவன ஏற்ேடுத்தி ைரும் இந்தக  ச்காபரானா ்காைத்திலும், தமிழ 
உள்ளங்கவளத் தளராத  மனநிவையில் வைத்திருககும் ப்ாககில், தங்கள் ்சங்கங்களில் விழுமியுள்ள 
ேன்மு்கத் திறேன்்கவளயும், சைவ்பைறு ்வீன சதாழில் நுடே ைழி்கவளயும் ேயன்ேடுத்தி, ்மது  
தமிழ்ச்சங்கங்கள் ் டத்தியுள்ள ேல்பைறு  புதுவம்கள் நிவறேந்த, ஆக்க பூர்ை சமய்நி்கர் நி்கழ்சசி்கவள, 
உங்களுக்கா்கத் சதாகுத்துத் தருைதில் அருவிககுழு சேருமகிழ்சசியவடகிறேது. 

இந்த ஆணடின் ை்சந்த ்காைத்தில் ் டந்திருககும் நி்கரில்ைா சமய் நி்கர் நி்கழ்சசி்கள் ஒவ்சைான்று 
குறித்தும் அறிந்து ச்காள்ைது உங்களுககு அைாதியான மகிழ்சசி அளிககும் என்ேதில் ஐயமில்வை.

தமிழ்கம், அசமரிக்கா மற்றும் ்கனடாவிலுள்ள ்கவைஞர்்கவள ஒருஙகிவைத்து  ் டத்தப்ேடட  இன்னிவ்ச, 
மக்களிவ்ச, ்வ்க்சசுவை நி்கழ்சசி்கள் மற்றும் பிறே ்கவை நி்கழ்சசி்கள், சித்திவரத் திருவிழா, அன்வனயர் தின விழா, மருத்துைர், 
நுணணுயிர் சதாற்று மற்றும் பிறே அறிவியல் அறிஞர்்களின் உதவியுடன் ் டத்தப்ேடட  ச்காபரானா விழிப்புைர்வு நி்கழ்சசி்கள்,  வீடடில் இருககும் 
ைாய்ப்வேப் ேயன்ேடுத்தி சதாழில் திறேவம்கவள ைளர்த்துகச்காள்ளும் விதமான சமன்சோருள் ேயிற்சி ைகுப்பு்கள், ்சடட ைல்லுனர்்களுடனான 
வி்சா குறித்த ்கைந்துவரயாடல்்கள், ்கவத ச்சால்லும் நி்கழ்சசி்கள், ‘குைாரணவடன்  ்கைாடடா’, ‘ைாகடவுன் அைப்ேவறே்கள்’, ‘ைாகடவுனால் 
அதி்கம் அல்ைல்ேடுைது ஆண்களா? அல்ைது சேண்களா’ - பே்ச்சரங்கம்,  ச்சல்ைப்பே்ச்சாளர் பதடல், ேடடிமன்றேம், இவையைழி தமிழப்ேள்ளி 
ைகுப்பு்கள், தமிபழ அமுபத - புத்த்கம் ைாசிப்பு-ேகிர்வு நி்கழவு்கள் என ் ம்வம சேருவியப்பிைாழத்தும் நி்கழ்சசி்கள் எத்தவன எத்தவன!

பமலும், இத்தவ்கய ஆேத்தான சூழலில், முன்னணியிலிருந்து ேணியாற்றிைரும் மருத்துைர்்கள், ச்சவிலியர்்கள், துப்புரவுப் ேணியாளர்்கள், 
்காைைர்்கள் மற்றும் தன்னார்ைைர்்களின் ப்சவைவயப் ோராடடும் ைவ்கயிைான நி்கழவு்கள், உைவு ைழங்கல்,  ச்காபரானாைால் அசமரிக்காவிலும், 
இந்தியாவிலும் ைாழைாதாரம் ோதித்தைர்்களுககு நிதி திரடடி அளித்தல், ச்காபரானா ்காைத்தில் ஏற்ேடும் ேயை்ச சிக்கல்்களுக்கான 
ைழி்காடடல்்கள், தன்னார்ைைர்்களுககு மு்கக ்கை்சங்கள் ைழஙகுதல் என ்சமூ்க ் ைனில் ் மது ்சங்கங்களுககிருககும் அக்கவறேவய சைளிப்ேடுத்தும் 
விதமான நி்கழவு்களுகச்கன அைர்்களுககு ் மது மனமார்ந்த ோராடடுக்கவளயும் ைாழத்துக்கவளயும் ைழஙகுபைாம்.

ஜூவை 2020 முதல் ைாரத்தில், இவையைழியில் ் டக்கவிருககும் பேரவையின் 2020 தமிழ விழாவிவன  ம்கத்ததானசதாரு விழாைா்க 
்டத்திட ேல்பைறு ஏற்ோடு்கள் ் டந்து ைருகின்றேன. தாங்களும் தைறோது ்கைந்து ச்காணடு சிறேப்பிக்க அருவி உங்கவள அன்புடன் அவழககிறேது.

இந்த ை்சந்த மைருககுக ்கடடுவர்கள் ைழஙகிய தமிழ்ச்சங்க்ச ச்சயற்குழுக்களுககு ் ன்றி்கள் ேை. 

்கடந்த இரணடு ஆணடு்களா்கக ்கடடுவர்கவளப் சேற்று, ்காைத்பத சதாகுத்துக ச்காடுத்து ைந்துள்ள அருவி ஆசிரியர் குழுவினரின் அயராத 
உவழப்வே எடுத்து்ச ச்சால்ை உ்கந்த ைார்த்வத்கள் இல்வை. அைர்்கள் அவனைருககும் எனது ேணிைான ்ன்றி்கவளயும், அன்ோன 
ைாழதுக்கவளயும் உரித்தாககுகிபறேன்.

அன்புடன் இளஙக�ோைன் தங�கைலு மசயின்ட் லூயிஸ், மிமசௌரி.

ஆசிரியர் �டிதம்
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தமிழ்ச்சங்கங்களின் சமய்நி்கர் நி்கழ்சசி்கள்  06
பேரவையின் 2020 ஆம் ஆணடு  
தமிழ விழா நி்கழ்சசி்ச ச்சய்தி்கள்  08
பேரவையின் உதவும் இதயங்கள் குழு  23
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நாம் தற்சமயம் ்சந்தித்து வரும் க�ார�ானா 
வவ�ஸ் �ா�ணமான �டின சூழவை மாறறி, 
புத்துணர்வு புகுத்தும் வவ�யில், ர்சாதவன நி�ழவா� 
5 மணி ரந�த்திறகும் ரமைா� மார்ச் 28, 2020 ஆம் 
நாளன்று மாவை 7:00 மணிக்கு ஆ�ம்பிக்�ப்பட்டு 
இ�வு 12:30 மணி வவ�, ஸ்ர�ய்ப மறறும் யூடுயூப 
க்சயலி�வளப ்பயன்்படுத்தி நடத்தப்பட்ட 
�வைநி�ழச்சியில், �னடாவிலிருந்து �ா�மாலி�ா 
மறறும் �னடா தமிழச்்சங�க் குழந்வத�ள், நண்பர்�ள், 
இந்தியாவில் இருந்து ்சன் மறறும் விஜய் டிவி பு�ழ 
ஆதவன், விஜய் டிவி சூப்பர் சிங�ர்ஸ் ர�ஷவ் மறறும் 
அ்பர்ணா எனக் �வைஞர்�ளும், ்பார்வவயாளர்�ளும் 
அவ�வர் வீட்டிலிருந்தவாரே �ைந்து க�ாணடது 
மி�ச்சிேபபு. 

இந்த கவறறியிவனத் கதாடர்ந்து, ரமலும் இ�ணடு 
ரந�டி கமய்நி�ர் நி�ழச்சி�ளா�, ஏப�ல் 4, 2020 ஆம் 
ரததி 'குடும்்ப ஒன்றுகூடல்' நி�ழச்சி 5:30 மணி 
ரந�மும், அடுத்து ஏப�ல் 18, 2020 ஆம் நாளில் 
சித்திவ�ப புத்தாணடு நி�ழவா� 6:00 மணி ரந� 
நி�ழவு�ளும் நடந்தன. இந்த இ�ணடிலும், 
�னடாவிலிருந்து மருத்துவர்.�கு�ாமன், ்பல் மருத்துவர்.
்சர்ப்சன், �ா�மாலி�ா, ர�ணு�ா விக்ரனஷ் அவர்�ளின் 
�வை அருவி வ்பன் ஆர்ட்ஸ் மாணவ மாணவி�ள், 
்பாடகி சின்மயி மறறும் �னடா தமிழச்்சங�க் 
குழந்வத�ள், நண்பர்�ள், அகமரிக்�ாவில் இருந்து 
மருத்துவர்.்பழனியப்பன் மாணிக்�ம் மறறும் 
ஷணமு�பரியர், இந்தியாவில் இருந்து பி�்பை சித்த 
மருத்துவர்.சிவ�ாமன், ர்பச்்சாளர், நடிவ�.மதுவந்தி, 
விஜய் டிவி பு�ழ நாட்டுபபுே �வைஞர் ர�ாவிந்த�ாஜ், 

்சன்/விஜய் டிவி பு�ழ "அ்சத்த ர்பாவது யார்' 
கிறிஸ்ரடா்பர் மறறும் கவங�ரடஷ், பின்னணிப 
்பாட�ர்�ள் சுர்முகி, முர�ஷ் மறறும் க்சந்தில்தாஸ், 
விஜய் டிவி சூப்பர் சிங�ர்ஸ் ஹரிஹ�சுதன், சுதர்ஷன் 
மறறும் அ்பர்ணா, கீர்பார்டு �வைஞர் மணி�ணடன் 
ஆகிரயார் �ைந்து க�ாணடு சிேபபித்தனர். இந்த 
நி�ழச்சி�ளில் சுமார் 250-க்கும் ரமைாரனார் ்பஙகு 
க்பற ேதும் ,  1 0 0 0 - க்கும்  ரமைான மக் �ள் 
்பார்வவயிட்டதும் முத்தான வமல்�ற�ள் ஆகும்.

ஏப�ல் 11, 2020 மறறும் ஏப�ல் 25, 2020 ரததி�ளில் 
நடந்த இ�ணடு கமய்நி�ர் குடும்்ப ஒன்றுகூடல் 
நி�ழச்சி�ளில்  சுமார் 10 குடும்்பங�ளுடன் நி�ழச்சி�ள் 
நடந்தன. இந்த நி�ழச்சி�ளில் விஜய் டிவி பு�ழ 
டான்்சர் மறறும் நடி�ர் அமுதவாணன் மறறும் விஜய் 
டிவி '�ைக்� ர்பாவது யாரு'பு�ழ ்பாைா ஆகிரயார் 
�ைந்து க�ாணடு சிேபபித்தனர். இந்த நி�ழச்சி�ளில் 
குழந்வத�ளுக்குப ்படம் வவ�யும் ர்பாட்டி�ளும், 
�ைாச்்சா�க் குடும்்பப புவ�ப்படப ர்பாட்டி�ளும் 
நடந்தன. ்பஙகுக்பறே குழந்வத�ளுக்கு, �னடா 
தமிழச்்சங� ்சார்பில் ்சான்றிதழ�ள் வழங�ப்பட்டன. 
ர்பாட்டி�ளின் கவறறியாளர்�வள ஓவியர் ஜீவா 
மறறும் அழகுக்�வை நிபுணர் மைர் ஆகிரயார் 
ரதர்ந்கதடுத்தனர்.

உைகில் முதல் முவேயா� கதாடர்ந்து ஐந்து 
கமய்நி�ர் நி�ழச்சி�வள ஏற்பாடு க்சய்து 
கவறறி��மா� நடத்திய �னடா தமிழச்்சங� நிறுவன 
தம்்பதியர்�ள் வள்ளிக்�ணணன் மருதப்பன், ்பார்வதி 
வள்ளிக்�ணணன் மறறும் தன்னார்வு கதாணடர் 
�ளுக்கு மனமார்ந்த ்பா�ாட்டுக்�ள்.

�னடோ தமிழ்சசங�ம் 

உலகில் முென் முவையா்க 5 மணி 
கேைத்திற்கும் கமலான 5 தமய்நி்கர் நி்கழ்ச்சி்கள்

66

1. ‘வாயுவை வாழ்த்தே வயஙக நாடின்; ் வம்பும் கடுவும் ் �ால வவஞவசால்’  - எனும் வதோல்காப்பியப் �ாடல் கூறும் வாயுவை வாழ்ததோனது, 1. ‘வாயுவை வாழ்த்தே வயஙக நாடின்; ் வம்பும் கடுவும் ் �ால வவஞவசால்’  - எனும் வதோல்காப்பியப் �ாடல் கூறும் வாயுவை வாழ்ததோனது, 
எவறவைப்்�ால் முன்னாள் கசந்து பின்னால் நன்வமை �யக்கும் வவகயில் அவமைய்வண்டும் என்று கூறுகிைது?எவறவைப்்�ால் முன்னாள் கசந்து பின்னால் நன்வமை �யக்கும் வவகயில் அவமைய்வண்டும் என்று கூறுகிைது?

அ) ் வம்பு, கடுகு ஆ) ் வம்பு, கடுக்காய். இ) ் வலம் கடுகு ஈ) ் வம்பு, கடுவுப்பு அ) ் வம்பு, கடுகு ஆ) ் வம்பு, கடுக்காய். இ) ் வலம் கடுகு ஈ) ் வம்பு, கடுவுப்பு 
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   மக்�ள் ர்சவவயில் எபக்பாழுதும் முவனபபுடன் 
க்சயல்்படுவதில் நியூ கஜர்சி தமிழச்்சங�ம் தன் 
� ட வ ம வ ய த்  த வ ே ா ம ல்  க ்ச ம் வம ய ா � 
ஆறறிவருகின்ேது. தறக்பாழுது, உைக�ஙகிலும் 
க்பரும் ர்பரிட�ா� இருக்கும் க�ார�ானா கதாறறு 
ரநாய் �ா�ணமா�, மக்�ள் வீட்டில் அவடந்திருக்கும் 
நிவை ஏற்பட்டிருக்கிேது. இத்தவ�ய சூழலில், மக்�ள் 
மத்தியில் க�ார�ானா கதாறறு குறித்த விழிபபுணர்வு 
ஏற்படுத்தவும், வாழவாதா�ம் ்பாதிக்�ப்பட்ட 
நிவையில், உணவுக்�ா� ஏஙகும் ்பை�து ்பசிவயப 
ர்பாக்கும் விதமா�வும், நியூ கஜர்சி தமிழச்்சங�ம் 
்பல்ரவறு நி�ழச்சி�வள இவணயத்தின் மூைமா� 
�டந்த சிை மாதங�ளா� கவறறி��மா� நடத்தி 
வருகின்ேது.

   மார்ச் மாதம் 8 மறறும் 15 ஆம் ரததி�ளில், 
க�ார�ானா வவ�ஸ் விழிபபுணர்வு ஆரைா்சவனக் 
கூட்டம் கதாவைர்பசி வழியா� நடத்தப்பட்டது. 
இதில் தவைசிேந்த மருத்துவர்�ள் ்பஙகுக�ாணடு, 
க�ார�ானா கதாறறு ரநாய் குறித்த த�வல்�வளயும், 
்பாது�ாபபு முவே�ள் ்பறறியும் விளக்�மா� 
எடுத்துவ�த்தனர். ரமலும், மக்�ளின் ்சந்ரத�ங�ளுக்கு 
தீர்வவயும் வழஙகினர்.

   க�ார�ானா ்ப�வல் �ா�ணமா�, நியூகஜர்சியில் 
தின்சரி ரவவை க்சய்யும் ்பைருக்கு ரவவைக்குச் 
க்சன்று க்பாருளீட்ட முடியாத நிவை ஏற்பட்டிருக்கிேது. 

இதனால், ்பை குடும்்பங�ள் உணவுக்�ா� நியூகஜர்சி 
�ம்யூனிட்டி ஃபுட் ர்பஙக் என்னும் கதாணடு 
நிறுவனத்வத நம்பியிருக்கும் சூழல் உருவாகியுள்ளது. 
அந்த நிறுவனத்திறகு உதவும் வவ�யில் நிதி தி�ட்ட, 
மாதம் முழுவதும், ்சனிக்கிழவம ரதாறும், “இவ்ச 
ர�ட்ர்பாம்! ்பசி தீர்பர்பாம்!” என்னும் இவணய வழி 
இவ்ச நி�ழச்சி நடத்தப்பட்டது. 

இந்த இவ்சக் �ச்ர்சரியில், சிேந்த ்பாட�ர்�ளும், 
இவ்சக்�வைஞர்�ளும் ்பஙர�றறு ,  மக்�வள 
மகிழவித்தனர் .  இந்த நி�ழச்சியின் மூைம் , 
்பதிவனந்தாயி�ம் ($15,000) டாைர்�ள் நன்க�ாவடயா�த் 
தி�ட்டப்பட்டது. இந்தத் கதாவ� முவேயா� 
நியூகஜர்சி �ம்யூனிட்டி ஃபுட் ர்பஙக் கதாணடு 
நிறுவனத்திறகு வழங�ப்பட்டது.

   அன்வனயர் தினத்வத முன்னிட்டு, ரம 10 ஆம் 
ரததி, சிேபபு ரந�வை நி�ழச்சியா�, சூப்பர் சிங�ர்ஸ் 
க்சந்தில் மறறும் �ாஜைட்சுமியின் மக்�ளிவ்ச நி�ழச்சி 
இனிரத நடந்ரதறியது. க�ார�ானா ர்பரிட�ால் 
மக்�ள் வீட்டில் அவடந்திருக்கும் ரவவளயில், 
அவனவவ�யும் உற்சா�மூட்டும் வவ�யிலும், 
நம்பிக்வ� தரும் சூழவை உருவாக்கும் விதமா�வும், 
நியூ கஜர்சி தமிழச்்சங�ம், ்பை ்பரிமாணங�ளில், 
த�மான நி�ழச்சி�வள தவோமல் அளித்து, தன் 
்சமுதாயப ்பஙகிவனச் சீ�ா� க்சய்து வருகின்ேது.

நியூ ஜெர்சி தமிழ்ச்சங்கம்

88

2. ஆல்்�ால் தேவை்தது அருகு்�ால் ் வ்ோடி என்றும் நீடூழி வாழக - 2. ஆல்்�ால் தேவை்தது அருகு்�ால் ் வ்ோடி என்றும் நீடூழி வாழக - 

இந்தே வாழ்ததில் ‘அருகு’ என்று குறிப்பிடப்�டும் மைரு்ததுவ குணம் நிவைந்தே தோவே வவக எது?இந்தே வாழ்ததில் ‘அருகு’ என்று குறிப்பிடப்�டும் மைரு்ததுவ குணம் நிவைந்தே தோவே வவக எது?

அ)  புல்.  ஆ) பூண்டு  இ) ் வம்பு  ஈ) �வனஅ)  புல்.  ஆ) பூண்டு  இ) ் வம்பு  ஈ) �வன
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3. ‘அல்லல் ஒருவர்க்கு அவடந்தேக்கால் மைறறு அவர்க்கு; நல்ல கிவைகள் எனப்�டுவார் நல்ல விவன மைேபின் மைறறு அதேவன நீக்குமைது்வ; மைவன மைேம் 3. ‘அல்லல் ஒருவர்க்கு அவடந்தேக்கால் மைறறு அவர்க்கு; நல்ல கிவைகள் எனப்�டுவார் நல்ல விவன மைேபின் மைறறு அதேவன நீக்குமைது்வ; மைவன மைேம் 
ஆய மைருந்து - என்ை இலக்கியப் �ாடல் குறிப்பிடுவது ் �ால ஒருவர்க்கு்த துன்�ம் வந்தேவமையுமைானால் அவருக்கு வநருஙகிய உைவு என்று ஆய மைருந்து - என்ை இலக்கியப் �ாடல் குறிப்பிடுவது ் �ால ஒருவர்க்கு்த துன்�ம் வந்தேவமையுமைானால் அவருக்கு வநருஙகிய உைவு என்று 

வசால்லப்�டு�வர்கள் நல்ல முவையில் அ்த துன்�்தவதே நீக்க முற�டுவர். அ்ததேவகய உைவினர் எதேறகு ஒப்பிடப்�டுகிைார்?வசால்லப்�டு�வர்கள் நல்ல முவையில் அ்த துன்�்தவதே நீக்க முற�டுவர். அ்ததேவகய உைவினர் எதேறகு ஒப்பிடப்�டுகிைார்?

அ) மைன மைருந்து  ஆ) நல்ல மூலிவக  இ) வக மைருந்து  ஈ) வீட்டு மூலிவக. அ) மைன மைருந்து  ஆ) நல்ல மூலிவக  இ) வக மைருந்து  ஈ) வீட்டு மூலிவக. 

மதன் மெர்சி தமிழ்சசங�ம்
சதன் சஜர்சி தமிழ்ச்சங்கம் (SJTA), இக்கடினமான ப்ரத்தில், அவனைரின் 

்ைன், ோது்காப்பு மற்றும் ்சமூ்க விை்கல் விதி்கவளக ்கவடப்பிடிக்க பைணடி 
தனது ச்சயல்ோடு்கவள சமய்நி்கர் நி்கழவு்களா்க மடடுபம ் டத்தி ைருகிறேது. 
மார்்ச 18, 2020 அன்று ்சங்க உறுப்பினர்்களான டாகடர். முத்துமணி (உதவிப் 
பேராசிரியர் மற்றும் இயககுனர், ைளரும் சதாற்றுப்ாய் தடுப்பூசி மற்றும் 
ப்ாசயதிர்ப்பு சிகி்சவ்ச வமயம்) மற்றும் டாகடர். ராஜப்காோைன் (நுவரயீரல் 
மற்றும் தீவிர ேராமரிப்பு நிபுைர்) அைர்்களுடன் ச்காபரானா வைரஸ் சதாற்று 
குறித்த விழிப்புைர்வு ்கைந்துவரயாடல் நி்கழ்சசி ்வடசேற்றேது. ஏப்ரல் 26, 
2020 அன்று ்சங்க்சச்சயைாளர் திரு. ்பரன் அைர்்களால் ேள்ளி 
மாைைர்்களுக்கான, ‘வேதான் புபராகிராமிங அறிமு்கம்’ நி்கழ்சசியும் சிறேப்ோ்க 
்டந்பதறியது. இைற்பறோடு ்சங்கத்தின் தமிழ ஆசிரியர்்கள் தமிழ ைகுப்புக்கவள 
சமய்நி்கர் ஊட்க ைழியில் சிறேப்ோ்க ் டத்தி ைருகிறோர்்கள்.

நியூ யோர்க தமிழ்சசங�த்தில் 
சட்ட ைல்லுனருடன் �லந்துவரயோடல்
்கடந்த ஏப்ரல் 17, 2020 சைள்ளியன்று மாவை 8 மணியளவில், நியூ யார்க 

தமிழ்ச்சங்கம் மற்றும் நியூ சஜர்சி தமிழ்ச்சங்கம் இவைந்து ைழஙகிய ேல்ைழி 
அவழப்பில், ்சடட ைல்லு்ர் திருமதி. ்கவிதா ராம்சாமி அைர்்களுடன் ்கைந்துவரயாடல் 
நி்கழ்சசி ்டத்தப்ேடடது. இதில், நூற்றுககும் பமற்ேடபடார் ்கைந்துச்காணடு 
ேயனவடந்தனர். ச்காபரானா (COVID 19) முள்சதாற்றியினால் உருைாகியுள்ள 
சூழைால் ோதிப்புககுள்ளாகி ேல்பைறு வி்சா பிரிவு்களில் அசமரிக்காவில் 
இருப்போர்ககு, அைர்்களின் ேல்பைறு இன்னல்்கவளயும், அைற்வறே எதிர்ச்காள்ள 
பமற்ச்காள்ள பைணடிய ்சடட ைழிமுவறே்கவளயும் சதளிைா்கத் தமிழில் விளககினார் 
்கவிதா. நி்கழ்சசியின் இறுதியில், அவழப்பில் ேஙகுசேற்றே ப்யர்்களின் வினாக்களுககு, 
சோறுவமயுடனும் சதளிவுடனும் விவடயிறுத்தார் ்கவிதா.

ஹோரிசுேர்க ைட்டோரத் 
தமிழ்சசங�ம்

ஹாரிசுேர்க ைடடாரத் தமிழ்ச்சங்கம் (HATS), இந்த ஆணடின் 
இரணடாம் ்காைாணடில் பமற்ச்காணட நி்கழ்சசி்களில் 
முதைாைதா்க உள்ளூர் மருத்துைர்்களுடன் இனைந்து 
ச்காபரானா வைரஸ் (COVID 19) ேற்றிய விழிப்புைர்வு மற்றும் 
இந்ப்ரத்தில் ்ாம் பின்ேற்றேககூடிய சு்காதார ைழிமுவறே்கள் 
குறித்த ்கைந்துவரயாடல், சமய்நி்கர் நி்கழவு மூைமா்க ஏற்ோடு 
ச்சய்யப்ேடடது. பமலும், இரணடாைது நி்கழைா்க, 'சு்காதாரப் 
ேணியாளருககு உைைளிப்போம்' எனும் நிதி திரடடும் 
பிர்ச்சாரத்தின் மூைமா்க சேற்றே $4,300 நிதிவயக ச்காணடு 
உள்ளூர் உைை்கங்களுடன் இவைந்து $10-$15 மதிப்புள்ள 
உைவுப்சோடடைங்கவள PA-மத்தியப் ேகுதி மருத்துை 
ப்சவைக குழுவினருககு ைழஙகியுள்பளாம்.
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4. அரும்பிணி உறுநர்க்கு ் வட்டது வகாடாஅது; மைருந்தோய்ந்து வகாடு்ததே__________ எனும் நறறிவண �ாடலில், நறைஙவகாறைனார்,  தீர்்ததேறகரிய 4. அரும்பிணி உறுநர்க்கு ் வட்டது வகாடாஅது; மைருந்தோய்ந்து வகாடு்ததே__________ எனும் நறறிவண �ாடலில், நறைஙவகாறைனார்,  தீர்்ததேறகரிய 
்நாவய அவடந்தேவர்க்கு அவர் விரும்பியவதேக் வகாடுக்காது ஆோய்ந்து, அந் ் நாய்க்கு்த தேக்க மைருந்து வகாடுப்�வவே எவவாறு அவைக்கிைார்?்நாவய அவடந்தேவர்க்கு அவர் விரும்பியவதேக் வகாடுக்காது ஆோய்ந்து, அந் ் நாய்க்கு்த தேக்க மைருந்து வகாடுப்�வவே எவவாறு அவைக்கிைார்?

அ) வ�ருந்தேவக   ஆ) சான்்ைான்   இ) மைருந்தோைன்  ஈ) அை்வான்.  அ) வ�ருந்தேவக   ஆ) சான்்ைான்   இ) மைருந்தோைன்  ஈ) அை்வான்.  

நியூ இஙகிலோந்து தமிழ்சசங�ம்
நியூ இஙகிைாந்து தமிழ்ச்சங்கம் மற்றும் இந்தியா 

அப�ாஸிபயஷன்-ோஸ்டன்  (IAGB), இரணடும் இவைந்து 
இவைய ைாயிைா்க, ஏப்ரல் 25 ்சனிககிழவமயன்று ப்காவிட19 
ோதிப்பு்கள் சதாடர்ோன ்கருத்தரஙகிவன ்டத்தியது. இந்த 
எதிர்ோராத வைரஸ் சதாற்று சூழநிவழயில் ்மது ‘‘நுவழவு’’ 
ஆவை (வி்சா, H1-B, H4,  EAD, L, etc ..) குறித்த ்சந்பத்கங்கள் 
மற்றும் அனுதினம் மாறும் அசமரிக்கா மற்றும் இந்திய அரசின் 
முடிவு்களின் ோதிப்பு்கவளயும் ேற்றி விைாதித்து விழிப்புைர்வு 
ஏற்ேடுத்தும் ப்ாககில் ் டத்தப்ேடட இந்த நி்கழவின் ப்கள்வி ேதில் 
ப்ரத்தில் ேை வினாக்களும், ஐயங்களும் அதற்்கான விைரங்களும் 
பே்சப்ேடடன. ப்காவிட நிவைவம மாற்றேத்திற்கு பிறேகு NETSஸின் 
ப்காவட விழா மற்றும் குழந்வத்கள் விழாக்கவள ஏற்ோடு ச்சய்ய 
முடியும் என்று ் ம்புகிபறோம். 

ைோசிஙடன் ைட்டோரத் தமிழ்சசங�ம்
உை்க மக்கவள முழுைதுமா்க இன்னலில் 

ஆழத்திகச்காணடிருககும் ச்காபரானாவின் 
ோதிப்பு ்காரைமா்க, சித்திவரத் திருவிழாவைத் 
திடடமிடடேடி ்டத்த இயைாத  சூழலில், 
இவையத்தின் ைழியா்க ேை நி்கழவு்கவள 
ைாசிஙடன் ைடடாரத் தமிழ்ச்சங்கம் ஏற்ோடு 
ச்சய்து தமிழர்்களுககு ைழஙகிக ச்காணடு 
ைருகிறேது. குறிப்ோ்க, ச்காபரானா தீய 
நுணசதாற்றுக கிருமியின் ோதிப்பிலிருந்து 
்ம்வமக ்காப்ோறிகச்காள்ள பைணடிய 
ைழிமுவறே்கவள விளககிட, சித்த மருத்துைம், 
ஆஙகிை மருத்துைம், தீய நுணசதாற்று குறித்த  
ஆய்வு்கள் ேற்றிய நி்கழவு  போன்றேவை குறித்த 
ேல்பைறு இவையைழிக கூடடங்கள் ் டந்பதறின. 
ஈபராடு திருமதி. ைனிதாமணி ைழஙகிய 
தமிழப்ேள்ளிக குழந்வத்களுக்கான   “்கவத 
ச்சால்லி”  நி்கழ்சசி மற்றும்  H1-B “வி்சா” (VISA) 
குறித்த ்சடட நிபுைர் கூடடம், உயில் (Will and 
Estate planning) எழுதுைது ேற்றிய விழிப்புைர்வு கூடடம், வீடடுத் பதாடடமிடல் குறித்த நி்கழ்சசி, குடும்ே ைருைாய் திடடமிடல் நி்கழ்சசி 
முதலியனவும் ்டந்பதறின. தமிழக குடும்ேங்கள் சிரித்து மகிழ மதுவர முத்துவின் ்வ்க்சசுவை நி்கழ்சசி ஒன்றும் ்டந்பதறியது.  
தமிழ்ச்சங்கத்தின் மருத்துை அை்சர உதவிககுழுவின் ைழியா்க, பதவைப்ேடட  குடும்ேங்களுககு உதவி்கள் ைழங்கப்ேடடன. தமிழ்கத்தில் 
ச்காபரானா கிருமியின் தாக்கத்தால் ோதிக்கப்ேடடுள்ள ்ாடடுபுறேக ்கவைஞர்்கள், ஏவழ எளிய மக்களுககு நிதியுதவி ைழஙகிட ைட 
அசமரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் பேரவையுடன் இவைந்து ேணியாற்றிக ச்காணடு உள்பளாம். இந்தக ச்காடிய தீய நுணசதாற்றிலிருந்து 
்ம்வமக ்காத்துகச்காள்ள , சதாடர்ந்து தமிழ்ச்சங்கம் உடல்/மன ் ைம் ்சார் விழிப்புைர்வு நி்கழவு்கவள ் டத்திட  திடடமிடடு உள்ளது.

்காைத்தினால் ச்சய்த ் ன்றி சிறிசதனினும்

ஞாைத்தின் மாைப் சேரிது. (குறேள்: 102)

என்றே திருககுறேளிற்ப்கற்ே இயன்றே உதவி்கவள ைாசிஙடன் ைடடாரத் தமிழ்ச்சங்கம் ச்சய்து ைருகின்றேது.  வ
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5.  ் நாயாளிக்குச் சிகிச்வசயளிக்கும் மைரு்ததுவர், தேன்வன்ய ் நாயாளியாகப் �ாவி்ததுச் சிகிச்வசயளிக்க ் வண்டுவமைன்று கூறும் ‘பிைர் ் நாயும் 5.  ் நாயாளிக்குச் சிகிச்வசயளிக்கும் மைரு்ததுவர், தேன்வன்ய ் நாயாளியாகப் �ாவி்ததுச் சிகிச்வசயளிக்க ் வண்டுவமைன்று கூறும் ‘பிைர் ் நாயும் 
தேம்்நாய் ் �ால் ் �ாறறி அைன்அறிதேல் சான்ைவர்க்கு எல்லாம் கடன்’  என்ை �ாடல் இடம்வ�றும் நூல் எது?தேம்்நாய் ் �ால் ் �ாறறி அைன்அறிதேல் சான்ைவர்க்கு எல்லாம் கடன்’  என்ை �ாடல் இடம்வ�றும் நூல் எது?

அ) திரிகடுகம் ஆ) மைவல�டுகடாம்   இ) கலி்தவதோவக. ஈ) சிலப்�திகாேம்அ) திரிகடுகம் ஆ) மைவல�டுகடாம்   இ) கலி்தவதோவக. ஈ) சிலப்�திகாேம்

�னடியத் தமிழர் கேரவை - மரோறன்கரோ 
ப்காவிட-19 (ச்காபரானா) சதாற்று ப்ாவயக ்கடடுப்ேடுத்தும் சோருடடு ் ாடு முழுைதும் ஊரடஙகு்ச ்சடடம் அமுல்ேடுத்தப்ேடுைவதயடுத்து, 

இைஙவ்கயில் போரினால் ோதிக்கப்ேடட ைட கிழககிலுள்ள, அன்றோட உவழப்பின் ைருமானத்தில் ைாழகின்றே மக்களின் உைவுப் 
ேற்றோககுவறே, ேடடினி மற்றும் போ்சாககின்வமவயத் தவிர்ககும் மு்கமா்க ்கனடியத் தமிழர் பேரவை, சுமார் 2000-கும் பமற்ேடட 
குடும்ேங்களுககு ஒருைாரத்துககுப் போதுமான உைர் உைவுப் சோதி்கவள ஏப்ரல் மாதத்தில் ைழஙகியுள்ளது. பமலும் பம மாதத்தில் 
எவ்வுதவியும்  இதுைவர ைழங்கப்ேடாத குடும்ேங்களுககும் உைர் உைவுப் சோதி்கவள ைழஙகுைதற்கு ஏற்ோடு்கள் பமற்ச்காள்ளப்ேடடு 
ைருகின்றேன. இந்த மனிதாபிமான ச்சயற்  திடடத்தில் ்கனடியத் தமிழர் பேரவை ேல்பைறு புைம்சேயர் தமிழ உறேவு்கள், ச்காவடயாளர்்கள் 
ைர்த்த்கப் சேருமக்கள், மற்றும் புைம்சேயர் தமிழர் அவமப்புக்கவள ஒன்றிவைத்து ைடகிழககுப் சோருளாதார அபிவிருத்தி 
்டுை்கத்தினூடா்க்ச (www.needcentre.org) ச்சயற்ேடுத்தி ைருகின்றேது. பமலும் ்கனடாவில் அர்ப்ேணிப்புடன் ேணிபுரியும் சு்காதார 
ஊழியர்்கவள ஆதரித்து, மார்க்கம் ஸ்பராவில் மருத்துைமவனககுத் பதவையான அத்தியாைசிய சோருட்கவள ச்காள்ைனவு ச்சய்ைதற்கு 
நிதி ப்ச்கரிப்பு முயற்சிவய ்கனடியத் தமிழர் பேரவை ஆரம்பித்துள்ளது. இைற்பறோடு தமிழர்்கள் அதி்கம் ேைனவடைதுடன், சதாழில் 
புரியும் ஸ்்கார்ோபரா மருத்துைமவன ஊழியர்்களின் தன்னைமற்றே ப்சவைவய ஆதரிககும் மு்கமா்க  ஊடட்ச்சத்து ோர்்கள் (nutrition 
bars) மற்றும் சிற்றுணடி்கள் ஏப்ரல் 23, 2020 அன்று ்கனடியத் தமிழர் பேரவையினால் ைழங்கப்ேடடன.

நியூயோர்க ஆல்ேனி தமிழ்சசங�த்தின் 
மமய்நி�ர் �லோட்டோ நி�ழவு�ள்

நியூயார்க ஆல்ேனி தமிழ்ச்சங்கம் ்கடந்த இரணடு மாதங்களா்க ‘குைாரணவடன் ்கைாடடா (Quarantine Galatta)’ என்றே தவைப்புடன் 
சதாடர் நி்கழ்சசி்கவள மி்கவும் சிறேப்ோ்க ் டத்தியது. முதைாைதா்க “ோடடு ோடைா” நி்கழ்சசி ஏப்ரல் 12 ஆம் ் ாளில் ் வடசேற்றேது. 
இரணடாைதா்க “மழவைப் ேடடாளங்கள் - ஆல்ேனியின் ச்சல்ைப் பே்ச்சாளர்்களுக்கான பதடல்” நி்கழவு ஏப்ரல் 25 அன்று அடட்கா்சமா்க 
அரஙப்கறியது!  மூன்றோைதா்க “ம்களிர் சிறேப்பு (சிரிப்பு) ேடடிமன்றேம் “ மி்கவும் விமரிவ்சயா்க பம 3 ஆம் ் ாளன்று ்வடசேற்றேது. ் ான்்காைதா்க 
“அன்சேன்றோபை அம்மா” அன்வனயர் தின சிறேப்பு நி்கழ்சசி பம 10 ஆம் ் ாளில் மி்கவும் அற்புதமா்க ்காணபோர் உள்ளங்கவளயும் 
உைர்்சசி்கவளயும் ச்காள்வள ச்காணடது. ஐந்தாைது நி்கழ்சசியா்க “இவளய கீதம்” பம 24 அன்று அமர்க்களமா்க ் வடசேற்றேது.
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6.  இப்்�ாது �ேவி வரும் கவோனா உயிர்க்வகால்லி ் நாயிவன எதிர்வகாள்ை, வலுவான ் நாய் எதிர்ப்புச் சக்திவய 6.  இப்்�ாது �ேவி வரும் கவோனா உயிர்க்வகால்லி ் நாயிவன எதிர்வகாள்ை, வலுவான ் நாய் எதிர்ப்புச் சக்திவய 
வைர்்ததுக் வகாள்ை  ் வண்டும் என்று கூைப்�டும் அ்தே கரு்ததிவனக் கூறும் ‘திருந்திய யாக்வகயுள் மைரு்ததுவன் வைர்்ததுக் வகாள்ை  ் வண்டும் என்று கூைப்�டும் அ்தே கரு்ததிவனக் கூறும் ‘திருந்திய யாக்வகயுள் மைரு்ததுவன் 

ஊட்டிய மைருந்து ் �ால் மைருந்தோகி மைனன் உவப்�’ என்ை �ாடலாக்வகாண்ட நூல் ?ஊட்டிய மைருந்து ் �ால் மைருந்தோகி மைனன் உவப்�’ என்ை �ாடலாக்வகாண்ட நூல் ?

அ) திரிகடுகம்  ஆ) சிறு�ஞசமூலம்  இ) ஏலாதி  ஈ) கலி்தவதோவக. அ) திரிகடுகம்  ஆ) சிறு�ஞசமூலம்  இ) ஏலாதி  ஈ) கலி்தவதோவக. 

சோன் ஆணகடோனிகயோ தமிழ்சசங�ம்
   ்சான் ஆணபடானிபயா தமிழ்ச்சங்கம் ச்காபரானா வைரஸ் சதாற்று ்காரைத்தால் எப்போதும் 

்டத்தும் சிை நி்கழவு்கவள நிறுத்தி வைத்துள்ளது. ஆனால் ் ம் மக்கள் மனதில் எழும்பிய வினாக்களுககு 
விவட அளிககும் ைவ்கயில் மு்கநூல் ைழியா்க, மார்்ச 19 ஆம் பததி,்சங்கத்தின் உறுப்பினர் ஷீைா ரமைன், 
டாகடர் திரு. சைங்கட னிைா்சனுடன் ஓர் மருத்துை ்கைந்துவரயாடல் ் டத்தினார். ்சமூ்க இவடசைளி 
்கருதி ்சங்கத்தின்  தவைைர், துவைத்தவைைர், ச்சயைாளர் மடடுபம ்கைந்துச்காணடனர். 

   ஏப்ரல் 14 தமிழ ைருடப்பிறேப்பு அன்று தமிழ்ச்சங்கத்தின் மைரான 'மல்லிவ்க' மைர், மூன்றோம் 
ஆணடின் முதல் இதழா்க சைளியிடப்ேடடது.  இம்மைர் ைருடத்திற்கு மூன்று முவறே சைளிைரும் இந்த 
மைர், ்சான் ஆணபடானிபயா தமிழ மக்களின் திறேவம்கவள சைளிகச்காைரபை ஆரம்பிக்கப்ேடடது. 
்கவத்கள், ்கவிவத்கள், சிறேந்த புவ்கப்ேடங்கள், ேயைக ்கடடுவர்கள், தமிழ்ச்சங்கத்தில் ஒவ்சைாரு ் ான்கு 
மாதத்தில் ் டககும் நி்கழவு்கள், ்சவமயல் குறிப்பு்கள் என ஜனரஞ்ச்கமான ஓர் இதழ 'மல்லிவ்க'. ஓவியங்கள் 
ைவரந்து குழந்வத்களும் இதில் ேஙகு ச்காள்கிறோர்்கள். ஒவ்சைாரு இதழிலும் மருத்துைர்்களின் ேங்களிப்பும் உணடு.

தமிழ மக�ள் மன்றம் - நியூ ஹோம்ப்்ஷயர்
   தமிழ மக்கள் மன்றேத்தின் இவளஞர் பிரிவு , வீ ப்கர் 

(we Care charity) அறேக்கடடவளயின் உைவுக கிடஙகிற்கு, 
்ன்ச்காவட ைழஙகியது. இந்தக குழுவில் 6 முதல் 12 ஆம் 
ைகுப்பு ேயிலும் 26 இவளய தவைமுவறேயினர் உள்ளனர். 
்கடந்த ஐந்து ஆணடு்களா்க, பதஙஸ் கிவிங பட,கிறிஸ்துமஸ் 
உள்ளிடட அவனத்து விடுமுவறே ் ாட்களிலும் அத்தியாைசியப் 
சோருட்கவள அைர்்கள் ப்ச்கரித்தனர். ப்காவிட-19 
சதாற்றுப்ாயால் ோதிக்கப்ேடபடாருககு உதவிட, வீ ப்கர் 
அறேக்கடடவளககு, விவையில்ைாப் சோருட்கவள்ச ப்ச்கரித்து 
ைழஙகினர். இந்தக குழுவின் அவனத்துக குழந்வத்கள் மற்றும் 
சேற்பறோர்்களுககும் தமிழ மக்கள் மன்றேம் ் ன்றி சதரிவித்துக 
ச்காள்கிறேது.

   பமலும், இந்த ப்காவிட-19 ச்ருக்கடி ்காைத்தில், 10 
ைாரங்களில் 2000 பேருககு உைவு ைழஙகிட, ் மது மன்றேம், 
நியூ இஙகிைாந்து ேகுதியிலுள்ள 'தர்மா ச்சன்டர் ஆப் அசமரிக்கா' (DCA) உடன் இவைந்து உதவியதுடன் $ 500 ்ன்ச்காவடயும் 
அளித்தது. பமலும், ் ாஷுைா சூப் ்சவமயைவறேககு $ 250 உதவித்சதாவ்கயும் ைழஙகியது.
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7.  ‘உறை சுே்ததுக்கும் உறுதியாம் வாய்வுக்கும் அற்ை வருமைட்டும் அன்ன்தவதேக் காட்டா்தே’ - 7.  ‘உறை சுே்ததுக்கும் உறுதியாம் வாய்வுக்கும் அற்ை வருமைட்டும் அன்ன்தவதேக் காட்டா்தே’ - 

என முவையான �ட்டினி நல்லது என்ை கரு்தவதேக் கூறியவர்?என முவையான �ட்டினி நல்லது என்ை கரு்தவதேக் கூறியவர்?

அ) திருமூலர். ஆ) அக்ததியர் இ) ் தேவேயர் ஈ) கடுவவளிச் சி்ததேர்அ) திருமூலர். ஆ) அக்ததியர் இ) ் தேவேயர் ஈ) கடுவவளிச் சி்ததேர்

மிமசௌரி தமிழ்சசங�த்தின் மமய்நி�ர் நி�ழவு�ள்
மிச்சௌரி தமிழ்ச்சங்கத்தின் சித்திவர விழா, ச்காபரானா நுணணுயிர் சதாற்றுக ்காை்கடடத்தில் ்கவடப்பிடிக்க பைணடிய ்சமூ்க 

விை்கைால் ் வடசேறேவில்வை. இந்தக ்காை்கடடத்தில் ச்காபரானா நுணணுயிர் சதாற்று ேற்றிய விழிப்புைர்வை ஏற்ேடுத்த  மார்்ச 23 
ஆம் ்ாள் இவையதள ்கைந்தாய்வு, தமிழ்ச்சங்கத்தின் மூைம் ஏற்ோடு ச்சய்யப்ேடடது. நுணணுயிர்த் சதாற்றுப் பிரிவில் முவனைர் 
ேடடம் சேற்றே திருமதி ்கவிதா தமால் அைர்்கள், தமிழ்ச்சங்க உறுப்பினர்்களிடம் ்கைந்துவரயாடி அைர்்களின் ப்கள்வி்களுககு விளக்கம் 
அளித்தார். இந்தத் சதாற்றுக ்காைத்தில் ோதிக்கப்ேடட மக்களுககு உதவும் விதமா்க, தமிழ்ச்சங்க உறுப்பினர்்களிவடபய நிைாரை நிதி 
திரடடப்ேடடது. சேறேப்ேடட நிதிவய தன்னார்ைத் சதாணடு நிறுைனங்களின் மூைம் உதவி பதவைப்ேடும் மக்களுககு ேகிர்ந்தளிக்க 
மிச்சௌரி தமிழ்ச்சங்கம் ் டைடிகவ்க எடுத்து ைருகிறேது. ேதிபனாரு ஆணடு்களுககு முன்ோ்க 2009-ல் தமிழீழத்தில் ச்கான்சறோழிக்கப்ேடட 
்ம் தமிழ உறேவு்களின் ேதிபனாராம் ஆணடு இனப்ேடுச்காவைவய நிவனவு கூறும் விதமா்க  பம மாதம் ேதிசனடடாம் பததி தமிழ்ச்சங்கம் 
்சார்ோ்க இனப்ேடுச்காவை நிவனவு்ாள் அனு்சரிக்கப்ேடடது. வ
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�ன்சோஸ் ந�ரத் தமிழ்சசங�ம் - 
ம�ோகரோகனோ நிதி உதவி

ச்காபராபனா உயிர்கச்கால்லி தாக்கத்தால் 
ோதிப்ேவடந்துள்ள அசமரிக்கா மற்றும் இந்திய 
்ாடு்களில், ைாழைாதாரத்வத இழந்து ைாடும் 
மக்களுக்கா்க, ்கன்்சாஸ் ் ்கரத் தமிழ்ச்சங்கம், அசமரிக்க 
்ாைய மதிப்பில், 4500 டாைர்்கள் ைசூலித்து, ரியாக்ஷன் 
என்றே தன்னார்ை அவமப்பின் ைழியா்க உதவியது. 
இதற்கு ்ன்ச்காவட ைழஙகிய ்ல்ை உள்ளங்கள் 
அவனைருககும் ்கன்்சாஸ் தமிழ்ச்சங்கம் தனது 
மனமார்ந்த ் ன்றி்கவளத் சதரிவித்துகச்காள்கிறேது. 
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8.  காயப்�ட்ட புண்வணப் �ரு்ததிப் �ஞசால் துவட்தது, புண் ் மைல் கட்டுப்்�ாடும் �ைக்க்தவதே உலகி்ல்ய8.  காயப்�ட்ட புண்வணப் �ரு்ததிப் �ஞசால் துவட்தது, புண் ் மைல் கட்டுப்்�ாடும் �ைக்க்தவதே உலகி்ல்ய
முதேன் முதேலாகப் �யன் �டு்ததே ஆேம்பி்ததே இனம் தேமிழினம் தோன் என்ை கரு்தவதேக் கூறும் “கதுவாப் ் �ாகிய துதிவாய் எஃகவமைாடு முதேன் முதேலாகப் �யன் �டு்ததே ஆேம்பி்ததே இனம் தேமிழினம் தோன் என்ை கரு்தவதேக் கூறும் “கதுவாப் ் �ாகிய துதிவாய் எஃகவமைாடு 

�ஞசியும் கவையாப் புண்ணர்” என்று �ாடும்  நூல்?�ஞசியும் கவையாப் புண்ணர்” என்று �ாடும்  நூல்?

அ) அகநானூறு ஆ) ஏலாதி இ)  திரிகடுகம் ஈ) புைநானூறு.அ) அகநானூறு ஆ) ஏலாதி இ)  திரிகடுகம் ஈ) புைநானூறு.

ெோகசன்வில் தமிழ மன்றம் - 
மமய்நி�ர் ைழியில் ேல நி�ழ்சசி�ள்

இந்தக ச்காடிய ச்காபரானா தாககுதல் ் ாளுககு ் ாள் அதி்கரித்துக ச்காணடிருப்ேது ் ம்வம சேரும் ேயத்தில் ஆழத்துகின்றேது. 
்ாம் அவனைரும் மிகுந்த ்கடடுப்ோடடுடன் வீடடிபைபய இருக்கபைணடிய ்கடடாயம் நீள்கின்றேது. இந்த அ்சாதாரை சூழநிவையில், 
ஜாக்சன்வில் தமிழ மக்கள் அவனைவரயும் உற்்சா்கப்ேடுத்தும் விதமா்க ஜாக்சன்வில் தமிழ மன்றே ச்சயற்குழு 2020, சமய்நி்கர் ைழியில் 
ேை நி்கழ்சசி்கவள ஏற்ோடு ச்சய்து ைருகின்றேது. இதன் சதாடக்கமா்க “ைாகடவுன் அைப்ேவறே்கள்” என்னும் தவைப்பில் ் மது பஜகஸ் 
தமிழ மஙவ்க்கள் மற்றும் பஜகஸ் தமிழ ஆடைர்்களின் துவைச்காணடு, பம மாதம் 9 ஆம் பததி ்சனிககிழவமயன்று “ைாகடவுனால் 
அதி்கம் அல்ைல்ேடுைது ஆண்களா? அல்ைது சேண்களா?” என்றே சுைாரசியமான பே்ச்சரங்கம் ஒன்று ஒளிப்ேரப்ேப்ேடடது.ஜாக்சன்வில் 
தமிழ மன்றேத்தில் முதன்முவறேயா்க சமய்நி்கர் ைழியில் ் டந்த இப்பே்ச்சரங்கம் மக்களின் சேரும் ஆதரவை சேற்றேது எங்களுககு மடடற்றே 
மனநிவறேவையும் மகிழ்சசிவயயும் அளித்தது. இந்நி்கழ்சசியில் ேஙப்கற்றே 10 திறேம்மிகு ேஙப்கற்ோளர்்களுககும், ் டுைர் முவனைர் திருமதி. 
்கணைமஙவ்க அைர்்களுககும், பமலும் இந்நி்கழ்சசிவய மாசேரும் சைற்றியவடய்ச ச்சய்த அவனைருககும் ஜாக்சன்வில் தமிழ மன்றே 
ச்சயற்குழு 2020 ்சார்பில் மனமார்ந்த ் ன்றி்கள் சதரிவிக்கப்ேடடது. இந்நி்கழ்சசிவய இதுைவர 1900-ககும் பமற்ேடட ோர்வையாளர்்கள் 
்காசைாளி மூைமா்க ்கணடு ்களித்துள்ளனர் என்ேதில் எங்களுககு மடடற்றே மகிழ்சசி!   அடுத்ததா்க, பம மாதம் 10ஆம் பததி, அன்வனயர் 
தினத்வத முன்னிடடு தந்வதயர் அவனைரும் தங்கள் ் ளோ்கத்வத தங்கள் குடும்ேத்துககுக ்காணபித்து இன்புறும் ைவ்கயில் ஆடைர் 
்சவமயல் ்சைால்’ என்று ஒரு நி்கழ்சசிவய ஜா. த. ம. ச்சயற்குழு 2020 ஏற்ோடு ச்சய்து அவனத்து அன்வனயரின் உள்ளத்திலும் நீங்கா 
இடம் பிடித்தது. இதில் முப்ேதுககும் பமற்ேடட அறுசுவை உைவு ைவ்க்கவள ்சங்கத்தின் ஆடைர் ஆவ்சயுடன் தயார் ச்சய்து அதவன 
அழ்கா்க ேடசமடுத்து அனுப்பியிருந்தனர். 

இந்த சமய்நி்கர் நி்கழவு்களின் சதாடர்்சசியா்க, ைரும் ஜூன் 20 ஆம் பததி  தந்வதயர் தினத்வத முன்னிடடு அவனத்து தந்வதயர் 
்கவளயும் மகிழவிககும் விதமா்க ‘ஆல் இன் ஆல் அழகு ராஜா’ எனும் தவைப்பில் ஒரு சோழுதுபோககு நி்கழ்சசிவய ஜா. த. ம. ச்சயற்குழு 
சைகு விமரிவ்சயா்க ஏற்ோடு ச்சய்துைருகின்றேது. அந்த நி்கழவு குறித்த விரிைான ச்சய்தி்கவள அடுத்த அருவி இதழில் ்காைைாம்.

ரோ்சசஸ்டர் ைட்டோரத் தமிழர் அவமப்பு
ச்காபரானா சதாற்று பேரிடரில் 

சிககியுள்ள மக்களுககு உதவும் சோருடடு, 
ரா்ச்சஸ்டர் ைடடாரத் தமிழர் அவமப்பு ஒரு 
சிறிய  ச த ாவ்கயிவன இஙகுள்ள 
்ணேர்்களிடம் சேற்று இந்தியாவிலுள்ள 
ரியாக்சன் சோது்சப்சவை குழுவிற்கும், 
வி்கடன் பேரிடர் மீடபுக குழுவிற்கும் 
ேஙகிடடு அனுப்பிவைத்பதாம். இக்கடடான 
ஒரு  தருைத்தில்  ் ம் ம ாலியன்றே 
உதவியிவன ்ல்கியதில்  அவமப்பு 
மகிழ்சசியவடகிறேது.
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9. ் �ாரினால் ஏற�ட்ட காயஙகவை ஆறை வவள்ளி ஊசி வகாண்டு வதேயல் ் �ாடுவவதேப் �ார்ப்�தேறகு மீவனக் வகா்ததிக் 9. ் �ாரினால் ஏற�ட்ட காயஙகவை ஆறை வவள்ளி ஊசி வகாண்டு வதேயல் ் �ாடுவவதேப் �ார்ப்�தேறகு மீவனக் வகா்ததிக் 
வகாண்டு நீரில் இருந்து எழும் சிேல் என்ை மீன்வகா்ததி்�ால இருக்கும் என்�வதே “மீன்்தேர் வகாட்பிற �னிக்கய மூழகிச் வகாண்டு நீரில் இருந்து எழும் சிேல் என்ை மீன்வகா்ததி்�ால இருக்கும் என்�வதே “மீன்்தேர் வகாட்பிற �னிக்கய மூழகிச் 

சிேல்-வ�யர்ந் தேன்ன வநடுவவள்சி” என்று கூறும் நூல் எது?சிேல்-வ�யர்ந் தேன்ன வநடுவவள்சி” என்று கூறும் நூல் எது?

அ) புைநானூறு ஆ) �்ததுப்�ாட்டு இ) எட்டு்தவதோவக ஈ) �திறறுப்�்தது.அ) புைநானூறு ஆ) �்ததுப்�ாட்டு இ) எட்டு்தவதோவக ஈ) �திறறுப்�்தது.

அர்�ன்சோஸ் தமிழ்சசங�த்தின் சமூ�கசவை
ஆர்்கன்்சாஸ் தமிழ்ச்சங்கத்தின் அவனத்துப் சோதுகூடுவ்க நி்கழ்சசி்களும், ச்காபரானா என்றே ச்காடிய வைரஸ் தாக்கம் ்காரைமா்க 

ரத்து ச்சய்யப்ேடடுள்ளன. ஏப்ரல் மாதம் ் வடசேறேவிருந்த தமிழப் புத்தாணடு விழாவும் ரத்து ச்சய்யப்ேடடது. ்சமூ்க விை்கல் ்காரைமா்கத் 
தமிழக ்கல்வி, இவையதளம் ைழியா்கக ்கற்பிக்கப்ேடுகிறேது. தமிழ்ச்சங்கம் ்சார்பில் உைவு மற்றும் உவறேவிடம் இன்றி துன்புறும் 
மக்களுககு சஜரிகப்கா எனும் ்சமூ்க ப்சவை நிறுைனம் மூைம் உைவு ைழங்கப்ேடடது. மருத்துை உதவி அவமப்பு்களுககுத் பதவையான 
வ்கயுவறே்கள் மற்றும் மு்கக்கை்சங்கங்கள் ைழங்கப்ேடடதன. பமலும், ச்காபரானா வைரஸ் ோதிப்புப் ேற்றியும் இந்தக ்காைங்களில் 
எப்ேடி்ச சூழநிவை்கவளக வ்கயாள்ைது என்றே விழிப்புைர்வு நி்கழ்சசி்கள் ேல்ைழி அவழப்பு மூைம் ் டத்தப்ேடடன.

மத்திய இந்தியோனோ தமிழ்சசங�ம்
மத்திய இந்தியானா தமிழ்ச்சங்கம், ச்காபரானா தடுப்பில் முன்னணியிலிருந்து ச்சயல்ேடுேைர்்கள் மற்றும் அை்சர்காைப் 

ேணியாளர்்களுககு மதிய உைவு ைழஙகிட நிதி திரடடவை ்டத்தியது. தமிழ்ச்சங்க உறுப்பினர்்கள், நிதி திரடடும் பிர்ச்சாரத்தில் 
ஆர்ைமுடன் சேருமளவில் ேஙப்கற்றேனர். ச்காபரானாவைக ்கடடுப்ேடுத்த உதவிடும் இந்தத் தன்னைமற்றே வீரர்்களுககு சூடான மற்றும் 
சுவையான சதன்னிந்திய மதிய உைவை ைழங்க முடிந்தது. பமலும், ப்காவிட-19 சதாடர்ோன விழிப்புைர்விவன அதி்கரிககும் ைவ்கயில் 
்சங்க உறுப்பினர்்களுககு மின்னஞ்சல்்கள் மூைமா்க ேை ேயனுள்ள விைரங்கள் ேகிர்ந்துச்காள்ளப்ேடடன.
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10. “வககாலு வீக்க்ததுக்கு - கண்்ண உனக்கு; கவண எண்வணய் வாஙகி்ததோ்ேன் மைவல ் �ால வந்தோலும் - கண்மைணி்ய; �னி்�ால 10. “வககாலு வீக்க்ததுக்கு - கண்்ண உனக்கு; கவண எண்வணய் வாஙகி்ததோ்ேன் மைவல ் �ால வந்தோலும் - கண்மைணி்ய; �னி்�ால 
விலகிடும்மைா” என்ை நாட்டுபுைப்�ாடல்  குறிப்பிடும், ் சாவக, காமைாவல ் �ான்ை ் நாய்கவை்த தீர்க்கப் �யன்�டும் கவண எண்வணயின் �குதிப் விலகிடும்மைா” என்ை நாட்டுபுைப்�ாடல்  குறிப்பிடும், ் சாவக, காமைாவல ் �ான்ை ் நாய்கவை்த தீர்க்கப் �யன்�டும் கவண எண்வணயின் �குதிப் 

வ�ாருட்கள் என்வனன்ன?வ�ாருட்கள் என்வனன்ன?

அ) வசம்பு, மூக்கிேட்வட ் வர், ஆமைணக்வகண்வண ஆ) சுக்கு, மிைகு, விைக்வகண்வண இ) மிைகு,திப்பிலி , ் வம்வ�ண்வண அ) வசம்பு, மூக்கிேட்வட ் வர், ஆமைணக்வகண்வண ஆ) சுக்கு, மிைகு, விைக்வகண்வண இ) மிைகு,திப்பிலி , ் வம்வ�ண்வண 

ஈ) இஞசி, மிைகு, எள்வைண்வண.ஈ) இஞசி, மிைகு, எள்வைண்வண.

அட்லோணடோ மோந�ர தமிழ்சசங�ம் 
அடைாணடா மா்்கர தமிழ்ச்சங்கம், “தமிபழ! அமுபத!” என்றே நி்கழ்சசியின் ைாயிைா்க ைாரந்பதாறும் ்சனிககிழவம இரவு 8.30 மணிககு 

ஒருைர், தான் ேடித்த புத்த்கத்தின் ்சாரத்வத்ச ்சங்கத்தினரிடம் ேகிர்ந்து  ச்காள்கின்றேனர் . இதன் மூைம் தமிழ நூல்்கவளப் ேடிககும் ஆர்ைமும், 
ேடிககும் ேழக்கமும் மிகுதி அவடகின்றேது. இந்த நி்கழவின் உ்ச்சமா்கக ்கடந்த ைாரம் ்சனிககிழவம, சிறோர்்களின் சிறேப்பு ைாரமா்க இருந்தது. 
இதில் 7 குழந்வத்கள் புத்த்கம் ேடித்துப் ேகிர்ந்து ச்காணடனர். நி்கழ்சசி முழுைவதயும் இவளய தவைமுவறே மாைைர்்கபள ைழி ் டத்தினர்.

அடைாணடா மா்்கரத் தமிழ்ச்சங்கம் குழந்வத்களுக்கா்க, திருககுறேள் ப்ரத்வத அறிமு்கப்ேடுத்தி இருககிறோர்்கள். குழந்வத்கள், 
திருககுறேளுடன் அதன் சோருவளக கூறும் ்காசைாளி, அடைாணடா மா்்கரத் தமிழ்ச்சங்கத்தின் மு்கநூல் மற்றும் ைவைசயாளியில் ஒரு 
்ாவளககு  இரணடு முவறே ேகிரப்ேடுகின்றேது. இதில் குழந்வத்கள் ஆர்ைத்துடன் ேஙப்கற்கின்றேனர். “்கவத ப்கட்கைாம் ைாங்க” என்றே நி்கழ்சசியும்  
அடைாணடா தமிழ்ச்சங்கத்தினரால் ்டத்தப்ேடுகின்றேது, இதில் சிறுைர் முதல் சேரியைர் ைவர தங்களுவடய தமிழக  ்கவத்கவளக கூறி 
்காசைாளி அனுப்ே அது அதற்குத் தகுந்த ேடங்களுடன் மி்க அழ்கா்கத் சதாகுக்கப்ேடடு புதன் மற்றும் ஞாயிறு பதாறும் சைளிைருகின்றேது. 
இது அவனைரின் சமாழி ஆர்ைத்வத தூணடுைபதாடு சிறோர்்கள் தமிழ சமாழியில் சிறேந்து விளங்கவும் உதவுகின்றேது. பமலும் அன்வனயர் தின 
விழாவை இந்த ப்காவிட -19 ப்ரத்தில் நி்கழவுநிரல் ைழியா்க அடைாணடா தமிழ்ச்சங்கம் ் டத்திய விதம் ஒடடுசமாத்த உை்கத் தமிழவரயும் 
வியக்க வைத்தசதன்று ச்சான்னால் அது மிவ்கயா்காது. 8 ்ாட்கள் ்டந்த அந்த நி்கழவின் ஒவ்சைாரு ்ாளும் ஒரு குறிப்பிடட துவறேவய்ச 
்சார்ந்த, பமலும் தன்னார்ைத் சதாணடு புரியும் அவனத்து ம்களிரும் அவழக்கப்ேடடு சிறேப்பிக்கப்ேடடனர். சித்திவர மாதத்தில் ் டந்த இந்த 
விழா, ் ம்ம ஊரில் ் டககும் சித்திவரத் திரு விழாவிற்கு நி்கரா்கக ச்காணடாடப்ேடடு மக்கள் மனதில் நீங்கா இடம் சேற்றேது. பேரிடர் ப்ரத்தில் 
மக்கள் ்கைங்காமல் இருக்க என்ன என்னசைல்ைாம் ச்சய்ய பைணடுபமா அவனத்வதயுபம அடைாணடாத் தமிழ்ச்சங்கம், தவைைர் திரு 
சஜய்சாரதி, 2020 ஆணடு தமிழ்ச்சங்கக குழுவினர், மற்றும் தன்னார்ைைர்்கள் தமிழ மக்களுக்கா்க்ச ச்சய்து தமிழரின் அறேத்வதப் பேணிக 
்காககின்றேனர்.     

ச்காபரானாவின் தாக்கத்தால் சோருளாதாரத்தில் ்லிைவடந்த மக்களின் ்ைனுக்கா்க நிதி திரடடும் ப்ாககில், ்மது ்சங்கத்தின் 
தன்னார்ைைர்்கள், திவரயுை்கப் பின்னணிப் ோட்கர்்கள் சுர்முகி மற்றும் முப்கஷ் இைர்்களுடன் இவைந்து ைவைசயாளி மூைம் இன்னிவ்ச 
நி்கழ்சசிவய ் டத்தினர். இபதாடு முன்னணியில் நின்று தன்னைமின்றி்ச ப்சவை புரிபைார், மற்றும் அடைாணடாவில் ைாழைாதாரங்கவள இழந்து 
தவிககும் மக்களுககு ்மது ்சங்கத்தின் அறேப்ேணிக குழுவினர் ேை ைவ்க்களில் உதவி ைருகின்றேனர். ஜியார்ஜியாவின் ேல்பைறு ப்சவை 
அவமப்பு்களுடன் இவைந்து, உைவு, மளிவ்க மற்றும் சு்காதாரப் சோருட்கவளயும் ைழஙகி ைருகின்றேனர்.

தமிழ சிகந�ம் - தோம்ேோ, ப்களோரிடோ
அயல் மணணில் ைாழந்தாலும், தமிழ சமாழிவய ்மது அடுத்த 

தவைமுவறேயும் பே்ச பைணடும் என்றே உயரிய எணைத்துடன் தமிழ 
சிப்்கம் ஆரம்பித்த 'சிப்்கம் தமிழப் ோட்சாவை', தனது மூன்றோைது 
ஆணவட சைற்றி்கரமா்க நிவறேவு ச்சய்தது.  ்சமூ்கத் தனிவம மற்றும் 
்சமூ்க விை்கவைக ்கருத்தில் ச்காணடு, 'சிப்்கம் தமிழப் ோட்சாவை', 
தமிழப் ோடங்கவள தடங்கலின்றி இவையம் ைழியா்க ்டத்தி, ேள்ளி 
இறுதியாணடுத் பதர்வையும் நிவறேவு ச்சய்தது. 110 மாைை மாைவியர்்கள் 
ஒவ்சைாரு ைாரமும் ேயிற்சியில் ஆர்ைத்துடன் ்கைந்து ச்காணடு, விடாது 
தமிழ ்கற்றுக ச்காணடு ேடடம் சேற்றேனர்.
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11. காவலயில் இஞசிவயயும்,  கடும் �கல் சுக்கிவனயும் ; மைாவலயில் கடுக்காவயயும்  மைண்டலம் தின்று வந்தோல், ் காவல 11. காவலயில் இஞசிவயயும்,  கடும் �கல் சுக்கிவனயும் ; மைாவலயில் கடுக்காவயயும்  மைண்டலம் தின்று வந்தோல், ் காவல 
ஊன்றி நடப்�வரின் குறுகிப்்�ான உடலதுவும் வீசிவயறிந்துவிட்டு குதூகலமைாய் நடந்திடு்மை - என்ை �ாடலில் குறிப்பிடப்�டும் ஊன்றி நடப்�வரின் குறுகிப்்�ான உடலதுவும் வீசிவயறிந்துவிட்டு குதூகலமைாய் நடந்திடு்மை - என்ை �ாடலில் குறிப்பிடப்�டும் 

மைண்டலம் என்�து எ்ததேவன நாட்கவைன வ�ாதுவாகக் கருதேப்�டுகிைது?மைண்டலம் என்�து எ்ததேவன நாட்கவைன வ�ாதுவாகக் கருதேப்�டுகிைது?

அ) 42 ஆ) 45  இ) 46 ஈ) 48.அ) 42 ஆ) 45  இ) 46 ஈ) 48.

 டாைஸ் சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கம் ச்காபரானாவிற்்கா்க ஊரடஙகிய 
பைவளயிலும், ் மது தமிழ மக்களுக்கான ்சங்கப்ேணி்கவள ் வீன ஊட்க 
ை்சதி்களின் மூைம் சதாடர்ந்து ் டத்தி ைருகிறேது.

ச்காபரானா குறித்த விழிப்புைர்வை ் வ்க்சசுவைேட மருத்துைர் திரு. 
ேழனியப்ேன் மாணிக்கம் MD, MPH (Epidemiology) அைர்்கள் மார்்ச 15, 
2020 அன்று டாைஸ் சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கத்தின் மு்கநூல் 
ப்ரவையில் மி்க முககியமான த்கைல்்கவளப் ேகிர்ந்துச்காணடார். 
இந்நி்கழ்சசிவய ் மது ைாசனாலி நி்கழ்சசித் சதாகுப்ோளர் திருமதி. உணைா 
சதாகுத்து ைழஙகினார்.

     மார்்ச 22, 2020 அன்று, அசமரிக்க குடிைரவு ைழக்கறிஞர்்கள் 
(Immigration Experts) மரியாவதககுரிய ்கவிதா ராம்சாமி மற்றும் பமரி 
ச்கன்னடி அைர்்கள் வி்சா ் வடமுவறே்கள், சைளி்ாடடு ேயைத்திடடமிடல்்கள் 
மற்றும் ேை குடிைரவு குறித்த த்கைல்்கவள, டாைஸ் சமடபராப்சளகஸ் 
தமிழ்ச்சங்கத்தின் மு்கநூல் ப்ரவையில் ேகிர்ந்துச்காணடனர். இந்நி்கழ்சசிவய 
திரு. ்கார்த்திக ரங்கராஜன் ஒருஙகிவைத்தும், ் மது ைாசனாலி நி்கழ்சசித் 
சதாகுப்ோளர் திருமதி. சுமி சதாகுத்தும் ைழஙகினர்.

     ஏப்ரல் 5, 2020 அன்று, டாைஸ் சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கத்தின் 
மு்கநூல் ப்ரவையில், அசமரிக்கைாழ இந்திய்ச ்சமூ்கத்திற்்கா்க, ேை 
தமிழ்ச்சங்கங்கள் மற்றும் பிறே அவமப்பு்களுடன் இவைந்து “நிதி மற்றும் 
ைருமானைரித் திடடங்கள்” (Finance & Tax Planning Session) ்கருத்தரங்கம் 
ஏற்ோடு ச்சய்யப்ேடடிருந்தது. இதில் பைவைைாய்ப்பு, தற்்காலி்க / நிரந்தர 
பைவைைாய்ப்பின் மந்த நிவை மற்றும் அதிலிருந்து மீள்ைதற்்கான திடடங்கள், 
பைவையிழந்பதாருக்கான அனுகூைங்கள், ்கல்விக்கடன், ைணி்க 
உரிவமயாளர்்களின் நிவை மற்றும் ேை தவைப்பு்களில் திரு. தமிழைாைன்  
திரு. ஆனந்த் ேழனி்ச்சாமி, திரு. துப்பில் ் ரசிம்மன் மற்றும் திரு. அருண 
குமார் ஆகிபயார் உவரயாற்றினார்்கள். அபத ்ாளில், அசமரிக்கத் தமிழ 
மருத்துைக ்கழ்கம் (ATMA), சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கம் மற்றும் ப்காவிட-
19 தமிழப் ேணிக குழு இவைந்து ச்காபரானா வைரஸ் விழிப்புைர்வு 

குறித்து ேல்ைழித் சதாவைபேசி அவழப்பில், சோதுமக்களின் ப்கள்வி்களுககு 
மருத்துைர் தீப்தா ச்டுஞச்சழியன் M.D., F.A.C.P, மருத்துைர் ்கைாைள்ளி 
இ்சககியல் M.D, மருத்துைர் அன்பு முத்து்சாமி M.D, மருத்துைர் ்கவை்ச 
ச்சல்ைம் M.D மற்றும் மருத்துைர் ்சரஸ்ைதி முப்ேணைா M.D விவடயளித்து 
விழிப்புைர்வு சேறே்ச ச்சய்தனர். ஏப்ரல் 12, 2020 அன்று, டாைஸ் 
சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கத்தின் மு்கநூல் ப்ரவையில் “ப்காவிட-19 
ேயத்தினால் ைரும் விவளவு்களும் அதற்்கான தீர்வு்களும்” என்றே தவைப்பில் 
பேராசிரியர் திரு. ரவீந்திரன் ்கணைன் சிறேப்புவரயாற்றியும் , 
ோர்வையாளர்்களின் ப்கள்வி்களுககுப் ேதில் கூறியும் சிறேப்பு்ச ச்சய்தார். 
இந்நி்கழ்சசிவய திருமதி. ப்காமதி சேரியதிருைருடி ஒருஙகிவைத்தும், ் மது 
ைாசனாலி நி்கழ்சசித் சதாகுப்ோளர் திரு. ்சகதி சதாகுத்தும் ைழஙகினர்.

    தாய்கம் ச்சன்று இந்த ச்காபரானா தாககுதல் ்காைத்தில் அசமரிக்கா 
திரும்பிய திரு. ்கால்டுசைல் மற்றும் அருணகுமார் சோன்னு்சாமி இருைரும் 
தங்களது ேயை அனுேைத்வத, ஏப்ரல் 24, 2020 அன்று, டாைஸ் 
சமடபர ாப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கத்தின் மு்கநூல்  ப் ரவையில் 
ேகிர்ந்துச்காணடதுடன், இ்சசூழலில் யாபரனும் சிககியிருந்தால் அசமரிக்கா 
திரும்ே என்ன ைழிமுவறே்கள் என்ேதவனயும் சோதுமக்களுககு 
விளககிககூறினர் .  இகச்க ாப ர ானா ்க ாைக்கடடத்தில் ,  ப் ாய் 
ோதிக்கப்ேடபடாவரயும் சோதுமக்கவளயும் உரிய முவறேயில் ்கைனித்து, 
ைழி்டத்தி, சு்காதாரம் பேணி, ்காத்து ைரும் மருத்துைர்்கள், ச்சவிலியர்்கள், 
துப்புரவுப் ேணியாளர்்கள், ்காைைர்்கள் மற்றும் தன்னார்ைைர்்கவள டாைஸ் 
சமடபராப்சளகஸ் தமிழ்ச்சங்கம், ப்ரடியா்க்ச ்சந்தித்தும், தமது ஊட்கங்களான 
ைாசனாலி மற்றும் மு்கநூல் ப்ரவை்களிலும் அைர்்கவள அவழத்துப் 
ோராடடியும் ்கவுரவித்தது. இைர்்களில் தமிழ்ச்சங்கத்வத்ச ்சார்ந்த திருமதி. 
்காயத்ரி பதைராஜ்  மற்றும் திருமதி. ஜூசைள்ஸி சடனி ஆகிபயாரும் 
அடஙகுைர். ேல்பைறு தருைங்களில் ்ன்ச்காவட்கள் ைசூலிக்கப்ேடடு 
உரிபயாருககு அளித்து ்கவுரவிக்கப்ேடடது. “விைகியிரு விழித்திரு டாைஸ்” 
எனும் தவைப்பில் ச்சல்ைன் ்ந்தன் ்சைடா மற்றும் ேை குழந்வத்களின் 
மூைம் விழிப்புைர்வு ்காசைாளி்கள் சைளியிடப்ேடடது. 

ஜெட்ரோபஜளேக்ஸ் தமிழ்ச்சங்கம்
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12. நாட்டு வவ்ததியம், வீட்டு வவ்ததியம் - சி்ததேவவ்ததியம்; வமைாகலாயர் - யூனானி வவ்ததியம்;12. நாட்டு வவ்ததியம், வீட்டு வவ்ததியம் - சி்ததேவவ்ததியம்; வமைாகலாயர் - யூனானி வவ்ததியம்;

ஆஙகி்லயர் - அ்லா�தி; ஜப்�ான் - ் �ாமி்யா�தி - இந்தேப் வ�ாரு்ததேஙகளில் உள்ை தேவறு என்ன? ஆஙகி்லயர் - அ்லா�தி; ஜப்�ான் - ் �ாமி்யா�தி - இந்தேப் வ�ாரு்ததேஙகளில் உள்ை தேவறு என்ன? 

சியோட்டில் தமிழ்சசங�ம்
ஒவ்சைாரு ஆணடும், சித்திவர மாதத்தில், ்ம் சியாடடில் தமிழ்சச்சாந்தங்களுககு ைாவழ இவையில் உைவு ேரிமாறி மகிழும் 

சியாடடில் தமிழ்ச்சங்கம், இந்த ைருடம் உைவு இல்ைாமல் தவிககும் மக்களுககும், ்ம்வமக  ்காக்க இரவு ே்கைா்கப் போராடிக 
ச்காணடிருககும் மருத்துைக குழு மற்றும் முதல்நிவை மீடபுப் சோறுப்ோளர்்களுககும் ்ன்றி ச்சால்லும் ைவ்கயில், ஒரு ்ாள் மதிய 
உைவு ைழஙகி, இந்தக ச்காபரானா பேரிடருககு உதவிக்கரம் அளிககும் முயற்சி்கவள பமற்ச்காணடுள்ளது. பமலும், முதல் ்கடட 
நிைாரைமா்க $7500 ைவர ைாஷிஙடன் மாநிைத்திற்கு ச்காபரானா நிதியுதவி அளிக்கப்ேடடுள்ளது.

சோர்லட் தமிழ்சசங�ம்
     யார் ்கண ேடடது ் ம் பமல்? இப்ேடி ஒரு தாக்கம்! எல்ைாம் விவரவில் ் ைம்சேறும் என்று ் ம்புபைாம். மக்களின் ் ைன் ்கருதி ்சார்ைட 

தமிழ்ச்சங்கம் ்ம் மருத்துைர் குழுவின் துவை ச்காணடு, ஏப்ரல் 5ஆம் பததி ஞாயிற்றுககிழவமயன்று “ச்காபரானா சதாற்று ப்ாவயக 
வ்கயாளும் முவறே” என்றே விழிப்புைர்வுக ்கைந்துவரயாடவை சதாவைபேசி ைாயிைா்க ்டத்தியது.  மருத்துைர்்கள் திரு. தணிவ்கயரசு 
தியா்கராஜன் MD,திரு. ் ரசிம்மன் ்கன்க்சவே MD, திருமதி. குமாரி ரபமஷ் MD, மற்றும் திருமதி. ்கல்ேனா ஷணமு்கம் MD ஆகிபயார் ்கைந்து 
ச்காணடு ்சங்க உறுப்பினர்்களின் ப்கள்வி்களுககு, அவனைருககும் புரியும் விதமா்க சோறுவமயா்க விளக்கம் கூறினார்்கள். மருத்துைர்்கள் 
அவனைருககும் ச்ஞ்சார்ந்த ் ன்றி்கள்.
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13. அண்ட்ததிலுள்ை்தே பிண்டம், பிண்ட்ததிலுள்ை்தே அண்டம், அண்டமும் பிண்டமு வமைான்்ை, அறிந்து தோன் �ார்க்கும் ் �ா்தே 13. அண்ட்ததிலுள்ை்தே பிண்டம், பிண்ட்ததிலுள்ை்தே அண்டம், அண்டமும் பிண்டமு வமைான்்ை, அறிந்து தோன் �ார்க்கும் ் �ா்தே 
- என, மைனிதே உடலானது பிே�ஞச்ததில் ஒரு பிே�ஞச்மை என்ை கரு்ததிவனக் கூறிய சி்ததேர் யார்?- என, மைனிதே உடலானது பிே�ஞச்ததில் ஒரு பிே�ஞச்மை என்ை கரு்ததிவனக் கூறிய சி்ததேர் யார்?

அ) ் �ாகர் ஆ) குதேம்வ�ச்சி்ததேர்  இ) ் தேவேயர்  ஈ) திருமூலர்.அ) ் �ாகர் ஆ) குதேம்வ�ச்சி்ததேர்  இ) ் தேவேயர்  ஈ) திருமூலர்.

ேல் துைக்கவில்வை
ேவழய துணி மாற்றேவில்வை 
ேைமணி ப்ரப் ேயைத்தின் 
ைாவட கூடப் போ்கவில்வை
ைா்சலில் ்கணடதும் 
ைாரி அவைப்ோபய அம்மா!

்ாலு ையது சேரியைபனா
்ாலு ையது சின்னைபனா 
விமானநிவைய ைா்சலில் 
மணிக்கைககில் ்கால்ைலி சதரியாமல்
்காத்திருப்ோபய ்சப்காதரா!

சேற்றே ம்கள் பேசரடுத்து ைாழும் 
பேருவுைவ்கயில் ைரபைற்்க சதரு இறேஙகி 
சேருவமயுடன் நிற்பீபர அப்ோ!

ஊபர சதாட மறுககும் 
வியாதிபய ைந்தாலும் சதாடடுத் துவடத்து 
மடி ்சாய்ப்ோபய உறேபை!

்கட்�ோரக் ்கட்�ோரக் 
்கணெணியின் ்கணெணியின் 
்கணணீர் ்கவிதத்கணணீர் ்கவிதத

இன்று ் ம் அணடத்தில் உயிர்கச்கால்லி!
ச்காத்துக ச்காத்தாய் ச்சத்து மடியும் ச்சய்தி! 
மரைேயம் அளிக்க -உன்வன 
மனம் அணடுகிறேபத அன்பே!

ைரபைற்்க உன் வ்க நீணடாலும் 
அருகில் ைர இயைவில்வைபய அம்மா!
விதி விடட ைழி என 
வ்க விடடபத இவ்வுை்கம்!
்கைஙகினாலும் ்கணணீர் விடடாலும் 
்கடடி அவைக்க இயைவில்வைபய!

அக்கவரயில் நீ!
இக்கவரயில் ் ான்!

-ஷீைா ரமைன்
்சான் ஆணபடானிபயா தமிழ்ச்சங்கம்.
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14. “காக்வக கருநீலி கேந்வதே கரிசாவல வாக்குக்கு இனிவமை வல்லாவே இவ வவந்தும்; �ாக்கை ் வணும் �ாலில் கவே்தது உண்ண ஆக்வகக்கு 14. “காக்வக கருநீலி கேந்வதே கரிசாவல வாக்குக்கு இனிவமை வல்லாவே இவ வவந்தும்; �ாக்கை ் வணும் �ாலில் கவே்தது உண்ண ஆக்வகக்கு 
ஓதோது உணர்ந்்தேன் மீதோனம் உற்ைன் அழிவு இல்வல ஆயிேம் எட்டு ஆண்டும்” - இந்தேப் �ாடலில் காக்வக என்�து அவரி எனப்�டும்  ஒரு....ஓதோது உணர்ந்்தேன் மீதோனம் உற்ைன் அழிவு இல்வல ஆயிேம் எட்டு ஆண்டும்” - இந்தேப் �ாடலில் காக்வக என்�து அவரி எனப்�டும்  ஒரு....

அ) மைேம் ஆ) வகாடி இ) வசடி. ஈ) ் வர்அ) மைேம் ஆ) வகாடி இ) வசடி. ஈ) ் வர்

ேோரதி �வல மன்றம்
     கூடி ைாழந்தால் ப்காடி ் ன்வம என்றே முதுசமாழிவயப் புரடடிப் போடடுவிடடு, ஆளுகச்காரு ப்காடியில் என்று அவடத்து வைத்து 

விடட ச்காபரானா உள்ளவடப்பு ப்ரத்தில், உள்ளம் தளராது தம்வமத் தாணடி ்சமூ்கத்தின் பதவைவயப் ோர்க்கத் தன் ோர்வைவய 
திருப்பியது ஹூஸ்டன் ோரதி ்கவை மன்றேம். ்கவட்களிலும், அபம்சான் போன்றே முககிய இவையைழி வியாோர்ச ்சந்வத்களிலும் 
மு்கக்கை்சங்கள் முற்றிலும் கிவடக்காத சூழநிவையில், தம் தன்னார்ைைர்்களுககு, வதயல் சதரிந்தைரின் மூைம், இவைய ைழி 
ைகுப்சோன்வறே ஏற்ோடு ச்சய்தது. ேத்துககும் பமற்ேடட ம்களிர் அணி, ஹூஸ்டன் மா்்கரில் ேை ேகுதி்களில் ்களம் இறேஙகினர். 
ைணைமயமான ோது்காப்புக ்கை்சங்கள் தயாராயின. முன்னணி போர்வீரர்்களா்க உைவ்கக ்காக்க முவனந்த ச்சவிலியர்்களுககும், 
ேல்பைறு முதிபயார் தஙகுமிடங்களுககும் அக்கை்சங்கள் ைழங்கப்ேடடன. 

     அவதத் சதாடர்ந்து, அன்றோட அத்தியாைசியப் சோருட்களான மளிவ்க்ச ்சாமான்்கள், மருந்து ைவ்க்கள் ைாங்க சைளிபய 
ச்சல்ை முடியாத சூழலில் இருந்தைர்்களுககு இவ்ைவ்க்ச ப்சவை்கவளயும் ைழஙகி ைந்தது ோரதி ்கவை மன்றேம். உதவும் மனமிருந்தால் 
போதும் மார்க்கம் பிறேககும் என்ேதற்கு மீணடும் இதுசைாரு ்சான்றோ்க அவமந்துள்ளது எனைாம்.

மத்திய இல்லினோய் தமிழ்சசங�ம்
உைவ்கபய ைாடடி ைவதத்து ைரும் ப்காவிட-19 

ஒடடுணணியால், ைழக்கமா்கக கூடிக ச்காணடாடும் 
எந்த விழாக்களும் ் டத்த முடியவில்வை. சிறுைர்்கள் 
குடும்ேத்துடன் வீடடில் சைகுப்ரம் கூடியிருப்ேதால், 
திருககுறேள் போன்றே நீதி நூல்்கள் மற்றும் பிறே நீதிக 
்கவத்கவளக குடும்ேத்துடன் ைாசிப்ேவத்ச 
்சங்கத்தினருககு அறிமு்கப்ேடுத்திபனாம். ப்ாய்த் 
தடுப்புமுவறே, ப்ாய் எதிர்ப்பு ்சகதி ைளர்த்தல், 
இயற்வ்க ்சார்ந்த ைாழவுமுவறே போன்றே ேை 
இவையதள நி்கழவு்களில் ்சங்கத்தினர் ேஙப்கற்றுப் 
ேயன்சேற்றேனர் .  குறிப்ோ்க ,  திரு சுந்தர் 
சுப்பிரமணியன் ்டத்திய திருமூைர் மூ்சசுப் 
ேயிற்சியில் ேைர் ்கைந்து ச்காணடனர். ைட 
அசமரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் பேரவை உருைாககியுள்ள 
"உதவும் இதயங்கள்" அவமப்பில் எங்கள் ்சங்கத்தின் அங்கத்தினர் திரு. ச்சஙகுடடுைன் அைர்்கள் ப்சர்ந்து மக்கள் ேணியாற்றேவிருப்ேது 
எங்கள் ்சங்கத்தின் சேருவம ஆகும்.
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மி்சசி�ன் தமிழ்சசங�ம் - 
விழித்திரு, விலகி இரு, வீட்டில் இரு

ச்காரானாவின் ்காரைமான ்சமூ்கக ்கடடுப்ோடு ்காைத்திலும், மி்சசி்கன் 
தமிழ்ச்சங்கம், இைககியம், குழந்வத்கள் விவளயாடடு, மருத்துைம், போன்றே 
ேல்பைறு சமய்நி்கர் நி்கழ்சசி்கவள ்டத்தியது. பமலும், குழந்வத்கள் ்கவத, 
்சதுரங்க விவளயாடடு போடடி போன்றே நி்கழ்சசிளும் ் டக்கவிருககின்றேன. 

     மி்சசி்கன் ்சங்கத் தமிழப் ேள்ளியிலிருந்து டிராய் ேள்ளி மாைடடத்திற்கு 
“பிரிடஜ் தி ப்கப்” திடடத்திற்்கா்க $1000-க்கான ்காப்சாவைவய, தமிழப்ேள்ளி 
முதல்ைர் திருமதி அபிராமி சுைாமி்ாதன், அைர்்கள் ப்ரடியா்க்ச ச்சன்று  
டிராய் ேள்ளி மாைடட அலுைைரிடம் ைழஙகினார். இந்த  “பிரிடஜ் தி ப்கப்” 
திடடம் ைறுவமயில் பின்தஙகிய டிராய் ேள்ளி மாைடட குடும்ேங்களுககு 
ஒவ்சைாரு சைள்ளிககிழவமயும் பமார்ஸ் சதாடக்கப்ேள்ளி ைளா்கத்தில் 
ைாராந்திர உைவுப் வே்கள் மற்றும் மளிவ்கப் சோருட்கவள ைழஙகுகிறேது. 
்ன்ச்காவட ச்காடுத்து ஆதரவு அளித்த மி்சசி்கன் தமிழ்ச்சங்க உறுப்பினர்்கள், 
தமிழப்ேள்ளி சேற்பறோர்்கள் மற்றும் ஆசிரியர்்களுககு எங்களது மனமார்ந்த 
்ன்றி்கள்! 

சுமார் 100 குழந்வத்களின் குடும்ேங்களுககு உதவும் ைவ்கயில் கிளீனர்ஸ் 
சதாணடு நிறுைனத்துடன் ப்சர்ந்து ்மது ்சங்கத்தின் தமிழப் ேள்ளி்கள் 
சடடராய்ட-ல் உள்ள 'ைவ்விங அச்கடமி (Loving Academy)' ேள்ளிவயத் 
பதர்வு ச்சய்துள்ளது. இதன் மூைம் ஆறு மாதங்களுககு, 100  குழந்வத்களின் 
குடும்ேத்திற்கு, 35-40 ேவுணட எவடயுள்ள ்காய்்கறி்கள், ேழங்கள், ோல், 
முடவட, இவறே்சசி, அரிசி மற்றும் டின்னில் அவடக்கப்ேடட உைவு ைவ்க்கள் மாதம் பதாறும் இைர்்களுககு ைழங்கப்ேடும். முதல் 
தைவையா்க மூன்று மாதங்களுககு $3,375-க்கான ்காப்சாவை  களீனர்ஸ் (Gleaners) நிறுைனத்திற்கு அனுப்ேப்ேடடுள்ளது. 
இந்த்ச சிறு முயற்சி ைரும் ்காைங்களில் சதாடர்ந்து ் வடசேறே அவனைரும் ேஙகு சேறேபைணடுசமனக ப்கடடுகச்காள்கிபறோம்.
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15. �ட்ததிலுள்ை ் நாய் தீர்க்கும் வ�ாருளின் வ�யர் என்ன ?15. �ட்ததிலுள்ை ் நாய் தீர்க்கும் வ�ாருளின் வ�யர் என்ன ?

அ) கடுகு ஆ) திப்பிலி. இ) நில்வம்பு ஈ) சிறு ் தேக்குஅ) கடுகு ஆ) திப்பிலி. இ) நில்வம்பு ஈ) சிறு ் தேக்கு
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16) ‘வாதேசுே நீ்ேறை மைாறறுஞ சுே்தோஷங காதேவமைன ் வாடக் கடியுஙகாண்-மைாதேே்ச பி்ததே மையக்கறுக்கும் பின்புவதேளி  16) ‘வாதேசுே நீ்ேறை மைாறறுஞ சுே்தோஷங காதேவமைன ் வாடக் கடியுஙகாண்-மைாதேே்ச பி்ததே மையக்கறுக்கும் பின்புவதேளி  
வவக்வகாடுக்குஞ சு்ததே ___________ வைாழில்’ - என வாதேசுேம், நீ்ேறைம், சுேம், பி்ததே மையக்கம் ் �ானறைவறவை  வவக்வகாடுக்குஞ சு்ததே ___________ வைாழில்’ - என வாதேசுேம், நீ்ேறைம், சுேம், பி்ததே மையக்கம் ் �ானறைவறவை  

நீக்கும் மைருந்தோக ் தேவேயர் எனும் சி்ததேர் கூறும் மைருந்து எது?நீக்கும் மைருந்தோக ் தேவேயர் எனும் சி்ததேர் கூறும் மைருந்து எது?

அ) நில்வம்பு.  ஆ) மைவலப்பூண்டு இ) கல் தோமைவே ஈ) கீழ வாய் வநல்லிஅ) நில்வம்பு.  ஆ) மைவலப்பூண்டு இ) கல் தோமைவே ஈ) கீழ வாய் வநல்லி

கேைவவயின் உெவும் இெயங்கள் குழுகேைவவயின் உெவும் இெயங்கள் குழு
ைட அசமரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் 

பேரவையின் “உதவும் இதயங்கள்” குழு, 
அசமரிக்க ைாழ தமிழரின் ் ணேருகப்கா, 
உறேவினருகப்கா எதிர்ோராத மரைம் 
நி்கழும்போது, உடல் த்கனம் ச்சய்யும் 
முவறே, புவதககும் முவறே அல்ைது தாய் 
்ாடடிற்கு எடுத்து்ச ச்சல்லும் முவறே குறித்த 
அவனத்து விைரங்களும் அைர்்களுககு 
உடனடியா்கக கிவடத்திட பதவையான 
உதவி்கவள ச்சய்து ைருைது நீங்கள் 
அறிந்தபத.

24x7 உதவும் இதயங்கள், சதாவைபேசி 
எண, 1-866-FETNAHH

பேரவையின் உதவும் இதயங்கள் 
்கடந்த சிை மாதங்களில் ச்சய்த சிை 
ேணி்கவள கீபழ ்காைைாம்.
-  இதுைவர 105 அை்சர சதாவைபேசி 

அவழப்பு்கவள உதவும் இதயங்கள் 
குழுவினர் ஏற்று அைர்்களுககு 
பதவையான அறிவுவர்கவளயும், 
உதவி்கவளயும் ைழஙகியுள்ளனர்

-  அை்சர ்காை சூழவை ்ல்ை 
திடடமிடபைாடு பமற்ச்காள்ளும் 
ைழிமுவறேவய, உதவும் இதயங்கள் 
குழுவினர் ஆராய்ந்து ஒரு ைழி்காடடிவய 
உருைாககி ைருகின்றேனர்

-  ச்காபர ானா ோதிப்பில் தவிககும் 
ம க ்க ளு க கு  ப த வ ை ய ா ன 
ஆபைா்சவன்கவளயும் உதவி்கவளயும் 
ச்சய்து ைருகின்றேனர். 

உதவும் இதயங்கள் குழுவில் இவைந்து 
ேணியாற்றே, அசமரிக்காவில் உள்ள அவனத்துத் 
தமிழ்ச்சங்கங்கவளயும் சதாடர்புச்காணடு 
ப்கடடுகச்காணடதற்கிைங்க  ேல்பைறு 

்சங்கங்களிருந்தும் ேை தன்னார்ைைர்்கள், ஆர்ைமுடன் 
குழுவில் இவைந்துள்ளனர். இைர்்களது உதவியுடன், 
உதவும் இதயங்கள் அவமப்பு, மக்களுககு பைணடிய 
அை்சர்காை உதவி்கவளத் சதாடர்ந்து ச்சய்து ைருைதில் 
மகிழ்சசியவடகிறேது.

உங்கள் பேராதரவிற்கு ் ன்றி,

உதவும் இதயங�ள்உதவும் இதயங�ள்
ைட அமமரிக�த்ைட அமமரிக�த்

தமிழ்சசங�ப் கேரவைதமிழ்சசங�ப் கேரவை
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சி�ோக�ோ தமிழ்சசங�ம்
்சமீேத்திய ச்காபரானா சதாற்றுப் ேரைலின் ்காரைமா்க, சி்காப்கா தமிழ்ச்சங்கம் ைழக்கமா்க ்டத்திைரும் நி்கழ்சசி்கவள ்டத்த 

இயைாத நிவை உள்ளதால், இவைய ைழி மூைம் நி்கழவு்கவள ்டத்தி ைருகிறேது. ச்காபரானா பேரிடர் ப்ரத்தில், ‘ச்காபரானா 
விழிப்புைர்வு ேல்ைழிக கூடடம், ப்காவிட-19 சதாடர்ோன குடியுரிவம குறித்த ்கைந்துவரயாடல், ச்காபரானா சதாற்றினால் சோருளாதார 
ரீதியா்கப் ோதிக்கப்ேடடுள்ள மக்களுககு உதவி்கள்’ என ்சங்கத்தினால் இயன்றே ேணி்கள் அவனத்தும் ச்சய்து ைருகிபறோம். சி்காப்கா 
தமிழ்ச்சங்கத்தின் புதிய ச்சயற்குழு (2020-22) இந்த ஆணடு ஜூன் 14 ஆம் ் ாளன்று சோறுப்பேற்றுக ச்காணடது. இதன் சதாடர்்சசியா்க, 
இ்சச்சயற்குழு ்சாம்ேர்க ்்கரிலுள்ள திருைள்ளுைர் சிவைககு முன் ஒன்று கூடி, ைள்ளுைருககு மாவை அணிவித்து, தனது தமிழ்ச 
ப்சவையின் மற்றுசமாரு புது அத்தியாயத்வத சதாடஙகியது. எங்களது ச்சயற்குழு கூடடங்களும் இவைய ைழி நி்கழ்சசி்களா்கபை 
அவமக்கப்ேடுகின்றேன. 

ைட அசமரிக்க தமிழ்ச்சங்கப் பேரவையின் 2020 இவைய ைழித் தமிழ விழா சிறேப்ோ்க அவமந்திட சி்காப்கா ைாழ தமிழ ச்ஞ்சங்களின் 
்சார்ோ்க, சி்காப்கா தமிழ்ச்சங்கம் தனது ைாழத்துக்கவள சதரிவித்துக ச்காள்கிறேது.

மடலைர் மேருநிலத் தமிழ்சசங�ம்
   அவனத்து சடைைர் சேருநிைத் தமிழ்ச்சங்கத்தின் தமிழப்ேள்ளி்களும் 

ஒலி/ஒளியுடன் ேல்ைழி இவைப்பு ைாயிைா்க ்கற்பித்தவை தஙகு தவடயின்றி 
மாைைர்்களுககு ைழஙகி ைருகிறேன. ்கபரானாவின் ்கடுவமயான ோதிப்பினால் 
அ்சாதாரைமான சூழல் நிைவிைரும் இ்ச்சமயத்தில், ் ம் மக்கள் ேயன்சேறும் 
ைவ்கயில் சமய்நி்கர் நி்கழ்சசி்களாய் ்கபரானா விழிப்புைர்வு கூடடம், 
இமிகிபரஷன் சதாடர்ோன சதளிவுவர, வில் அணட எஸ்படட பிளானிங, 
இந்திய புைம்சேயர்ந்பதாரிடம் ்கபரானா ஏற்ேடுத்திய ோதிப்பு, சித்த 
மருத்துைமும் ்கபரானாவும் மற்றும் வைஃப் ்சாய்்சஸ் என்கிறே தவைப்பில் 
நியூயார்க வைஃப் இன்சூரன்ஸின் விளக்க கூடடமும் ் வடப்சேற்றேன. 

   சித்திவர விழா மற்றும் அன்வனயர் தினத்வத சிறேப்பிககும் ைவ்கயில் 
மதுவர முத்துவின் இவைய ைழி ் வ்க்சசுவை ்கைந்துவரயாடல் ைாஷிஙடன் 
தமிழ்ச்சங்கத்துடன் இவைந்து ் டத்தப்ேடடது. குழந்வத்களின் தமிழ மற்றும் 
திருககுறேள் ஆர்ைத்வத ைளர்ககும் விதமா்க TAGDV திருககுறேள் ் ாள் துைஙகி 
உள்ளது. குழந்வத்களின் திருககுறேள் மற்றும் குறேள் விளக்க ்காசைாலிவய 
அவனத்து உறுப்பினர்்களும் ோர்த்துப் ேயன்சேறும் ைணைம் ்சமூ்க 
ைவைத்தளங்களின் ைாயிைா்க ேகிர்ந்து ேயன் சேறே ஆைை ச்சய்துள்பளாம்.
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17) “தேன்மைமி ேண்்டயூண் டப்பிமுக்காற வகாள்ளினினன்; சின்மைதேவல காவைகடல் ் சர்�ருவ-தேன்மூகுர்்ததே வமைான்றுக்கு நான்குக்கு ் ைாதுமிேண் 17) “தேன்மைமி ேண்்டயூண் டப்பிமுக்காற வகாள்ளினினன்; சின்மைதேவல காவைகடல் ் சர்�ருவ-தேன்மூகுர்்ததே வமைான்றுக்கு நான்குக்கு ் ைாதுமிேண் 
டுக்குளுண்�ர்; நன்றுக்கு்த தீ்யார் நயந்து” என்னும் �ாடலில், ் தேவேயர், நாளின் முதேலாவது உணவவ சூரிய உதேய ் நே்ததிலிருந்து சரியாக ஒன்ைவே டுக்குளுண்�ர்; நன்றுக்கு்த தீ்யார் நயந்து” என்னும் �ாடலில், ் தேவேயர், நாளின் முதேலாவது உணவவ சூரிய உதேய ் நே்ததிலிருந்து சரியாக ஒன்ைவே 
மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும், இேண்டாவது உணவவ சூரிய உதேய்ததில் இருந்து ஆறு மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும், மூன்ைாவது உணவவ சூரியன் மைவைந்து மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும், இேண்டாவது உணவவ சூரிய உதேய்ததில் இருந்து ஆறு மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும், மூன்ைாவது உணவவ சூரியன் மைவைந்து 
மூன்று மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும் எடு்ததுக் வகாள்ை ் வண்டும். இந்தே கால முவை தேவறி உண்டால் உடலுக்கு தீவமை உண்டாகும் என்கிைார். அவர் மூன்று மைணி ் நே்ததிறகுள்ளும் எடு்ததுக் வகாள்ை ் வண்டும். இந்தே கால முவை தேவறி உண்டால் உடலுக்கு தீவமை உண்டாகும் என்கிைார். அவர் 

ஒருநாளில் எப்�டி  உண்டால் நன்வமையளிக்கும் என்று கூறுகிைார்?ஒருநாளில் எப்�டி  உண்டால் நன்வமையளிக்கும் என்று கூறுகிைார்?

அ) இருமுவை. ஆ) �சி்ததேபின் இ) மூன்றுமுவை ஈ) அவவப்்�ாது சிறிதேைவுஅ) இருமுவை. ஆ) �சி்ததேபின் இ) மூன்றுமுவை ஈ) அவவப்்�ாது சிறிதேைவு
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18) “ஆதியினிப்பு நடு வாம்பிே நீருப்வ�ாடுசாகதி யுவைப்�ப்�ாலந்தே்ததிற - ் காதுவர்ப் �ாந்தேதியுப்பூறிய காயாதி வவக ் சருணவவ மைாந்தேதி 18) “ஆதியினிப்பு நடு வாம்பிே நீருப்வ�ாடுசாகதி யுவைப்�ப்�ாலந்தே்ததிற - ் காதுவர்ப் �ாந்தேதியுப்பூறிய காயாதி வவக ் சருணவவ மைாந்தேதி 
மைாண்புறுவாய்” என்ை �தோர்்ததே குண சிந்தோமைணிப் �ாடல், சாபிடும்்�ாது எந்தேச் சுவவ உணவவ முதேலில் எடு்ததுக் வகாள்ை்வண்டும் என்று கூறுகிைது?மைாண்புறுவாய்” என்ை �தோர்்ததே குண சிந்தோமைணிப் �ாடல், சாபிடும்்�ாது எந்தேச் சுவவ உணவவ முதேலில் எடு்ததுக் வகாள்ை்வண்டும் என்று கூறுகிைது?

அ) இனிப்பு. ஆ) புளிப்பு இ) துவர்ப்பு ஈ) துவர்ப்பு,அ) இனிப்பு. ஆ) புளிப்பு இ) துவர்ப்பு ஈ) துவர்ப்பு,
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உஙகளுக்கு்த வதேரியுமைா - விவடகள்உஙகளுக்கு்த வதேரியுமைா - விவடகள்
1-ஆ; 2-அ; 3-ஈ; 4-ஈ; 5-இ 6-ஈ; 7-அ; 8-ஈ; 9-ஈ; 10-ஈ; 11-ஈ;  1-ஆ; 2-அ; 3-ஈ; 4-ஈ; 5-இ 6-ஈ; 7-அ; 8-ஈ; 9-ஈ; 10-ஈ; 11-ஈ;  

12-ஜப்�ான் - ் �ாமி்யா�தி; 13-ஈ; 14-இ; 15-ஆ; 16-அ; 17-அ; 18-அ12-ஜப்�ான் - ் �ாமி்யா�தி; 13-ஈ; 14-இ; 15-ஆ; 16-அ; 17-அ; 18-அ
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